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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ัง 3 เลม เปนชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะรวมกันเปนกลุมและทําให
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การเรียนรูใหกับเด็ก 

 
                                                    สพุรรษา รัฐแฉลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 
 

สารบญั 
 

         หนา 
 

คํานํา ก 
สารบัญ ข 
คําช้ีแจง 1 
คําช้ีแจงสําหรับครู 2 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 3 
มาตรฐานการเรียนรู 4 
จุดประสงคการเรียนรู 6 
ใบความรูที่ 1.1  เวลาทางประวัติศาสตร 10 
ใบความรูที่ 1.2  วิธีการทางประวัติศาสตร 17 
ใบกิจกรรมที่ 1.1 (กอนเรียน) 21 
ใบกิจกรรมที่ 1.2 24 
ใบกิจกรรมที่ 1.3 (กอนเรียน) 25 
ใบความรูที่ 1.3  การแบงสมัยประวัติศาสตร  28 
ใบความรูที่ 1.4  หลักฐานทางประวัติศาสตร 35 
ใบกิจกรรมที่ 1.3 (หลังเรียน)  51 
ใบกิจกรรมที่ 1.4 54 
แบบทดสอบหลังเรียน 55 
ใบเฉลย  
  เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 60 
  เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 62 
  เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.3 63 
  เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.4 67 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 68 
เอกสารอางอิง 69 
ภาคผนวก 70 
  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 71 
  เกณฑประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 72 
  กระดาษคําตอบ 73



1 
 

คําชี้แจง 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3ประกอบดวย ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ทั้งหมด 3 เลม ดังน้ี 
 

  เลมท่ี 1 เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 
  เลมท่ี 2 เรื่อง พัฒนาการของมนุษย 
  เลมท่ี 3 เรื่อง สมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3  เลม เปนชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรู ไดฝกทักษะรวมกันเปนกลุมและทําให
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเปนระบบ ตลอดจนสอดคลองกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจะใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ทั้ง 3เลม เพื่อใหนักเรียนศึกษาอยางเปน
ข้ันตอน นอกจากน้ันยังไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนรู
เปนกลุม นักเรียนสามารถนําความรู และทักษะกระบวนการ ดังกลาวที่ไดจาก
การปฏิบัติกิจกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการศึกษาในสาระ 
การเรียนรูอื่น ๆ ที่เก่ียวของไดอีกดวย 
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คําชี้แจงสาํหรับครู 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ี ใชเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
เพื่อพัฒนาการเรียนรูประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3โดยมี
ข้ันตอน ในการปฏิบัติดังน้ี  
 1. ครูแจกชุดกิจกรรมการเรียนรู เลมที่ 1 เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 
 2.ครูช้ีแจงการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีใหนักเรียนฟงกอน 
ลงมือศึกษา  
 3. ครูใหนักเรียนเริ่มศึกษาเน้ือหาจากใบความรู และใบกิจกรรม  
โดยนักเรียนจะตองไมดูเฉลยกอนลงมือทําใบกิจกรรม  
 4. ครูตรวจสอบ และเฉลยคําตอบของใบกิจกรรมและบันทึกผล  
 5. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหวางทํากิจกรรมการเรียนการสอนครั้งน้ี 
และบันทึกผล 
 6. ครูแจงคะแนนใหนักเรียนทราบ และชมเชยนักเรียนพรอมใหคําแนะนํา
เพิ่มเติม 
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คําชี้แจงสาํหรับนกัเรียน 
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตรเลมที่1 เจาะเวลาหาอดีต เลมน้ี 
ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่3  โดยมี
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี  

 1. นักเรียนฟงคําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตร เลมที่1
เรื่อง เจาะเวลาหาอดีต 

 2. ใหนักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรูประวัติศาสตร เลมที่1เรื่อง เจาะ
เวลาหาอดีต 

 3. ใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู และใบกิจกรรม 

 4. เมื่อนักเรียนพบคําช้ีแจงหรือคําถามในแตละใบกิจกรรมใหอานอยาง
รอบคอบ  

 5. สงผลงานการทําใบกิจกรรมเพื่อใหครูตรวจและบันทึกผล  

 6. รับฟงการบอกคะแนน คําชมเชย และคําแนะนําเพิ่มเติมจากครู  

 7. ในการเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนควรใหความรวมมือ ต้ังใจ 
ในการทํากิจกรรม และตรงตอเวลา 
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มาตรฐานการเรียนรู 
 
 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.1   
เขาใจความหมาย ความสําคัญ 
ของเวลา และยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร สามารถใช
วิธีการทางประวัติศาสตรมา
วิเคราะหเหตุการณตาง ๆ อยาง
เปนระบบ 

 

1. วิเคราะหเรื่องราวเหตุการณ
สําคัญทางประวัติศาสตรได
อยางมีเหตุผลตามวิธีการทาง
ประวัติศาสตร 

2. ใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ในการศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ท่ี
ตนสนใจ 

- ข้ันตอนของวิธีการทาง
ประวัติศาสตรสําหรับการศึกษา
เหตุการณทางประวัติศาสตร 
ท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินตนเอง 

- วิเคราะหเหตุการณสําคัญใน
สมัยรัตนโกสินทร โดยใชวิธีการ
ทางประวัติศาสตร 

- นําวิธีการทางประวัติศาสตร 
มาใชในการศึกษาเรื่องราว 
ท่ีเก่ียวของกับตนเอง ครอบครัว 
และทองถ่ินของตน 

มาตรฐาน ส 4.2  
เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติ
จากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน
ความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ
อยางตอเนื่อง ตระหนักถึง
ความสําคัญและสามารถ 
วิเคราะหผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึน 

1. อธิบายพัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคตางๆ ในโลกโดยสังเขป 

2. วิเคราะหผลของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีนําไปสูความ
รวมมือ และความขัดแยง  ใน
คริสตศตวรรษท่ี 20 ตลอดจน
ความพยายามในการขจัด
ปญหาความขัดแยง 

- ท่ีตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร
ของภูมิภาคตางๆของโลก 
(ยกเวนเอเชีย)ท่ีมีผลตอ
พัฒนาการโดยสังเขป 
- พัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของ
ภูมิภาคตางๆของโลก (ยกเวน
เอเชีย)โดยสังเขป 
- อิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกท่ีมีผลตอพัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงของสังคม
โลก 
-  ความรวมมือและความ
ขัดแยงในคริสตศตวรรษท่ี 20 
เชน สงครามโลกครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 
2  สงครามเย็น  องคการความ
รวมมือระหวางประเทศ 
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มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ส 4.3  
เขาใจความเปนมาของชาติไทย
วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย  
มีความรัก ความภูมิใจ 
และธํารงความเปนไทย 

1.วิเคราะหพัฒนาการของไทย       
สมัยรัตนโกสินทรในดานตางๆ 
2. วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ
ความม่ันคงและความ
เจริญรุงเรืองของไทยในสมัย
รัตนโกสินทร 
3. วิเคราะหภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทยสมัย
รัตนโกสินทร และอิทธิพลตอ
การพัฒนาชาติไทย 

-  การสถาปนากรุงเทพมหานคร 
เปนราชธานีของไทย 
-  ปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคง 
และความเจริญรุงเรืองของไทย

ใน 
สมัยรัตนโกสินทร 
-  บทบาทของพระมหากษัตริย 
ไทยในราชวงศจักรีในการ 
สรางสรรคความเจริญและความ 
ม่ันคงของชาติ 
-  พัฒนาการของไทยในสมัย 
รัตนโกสินทรทางดานการเมือง  
การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ  
และความสัมพันธระหวาง

ประเทศ 
ตามชวงสมัยตางๆ 
-  เหตุการณสําคัญสมัย 
รัตนโกสินทรท่ีมีผลตอการพัฒนา 
ชาติไทย เชน การทําสนธิสัญญา 
เบาวริงในสมัยรัชกาลท่ี 4 การ 
ปฏิรูปประเทศในสมัยรัชกาลท่ี 5 
การเขารวมสงครามโลกครั้งท่ี 1 
และครั้งท่ี 2 โดยวิเคราะห

สาเหตุ 
ปจจัยและผลของเหตุการณ

ตางๆ 
-  ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย

ใน 
สมัยรัตนโกสินทร 
- บทบาทของไทยตั้งแตเปลี่ยน 
แปลงการปกครองจนถึงปจจุบัน 
ในสังคมโลก 
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จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

 1. นักเรียนเขาใจความสําคัญของเวลาทางประวัติศาสตร 

 2. นักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร 

 3. นักเรียนสามารถแบงยุคสมัยทางประวัติศาสตรได 

 4. นักเรียนเขาใจความสําคัญของหลักฐานทางประวัติศาสตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



7 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1  (กอนเรียน)  
 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.  ความสําคัญของเวลา 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ศักราช หมายถึง  
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.  พุทธศักราช (พ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  คริสตศักราช (ค.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  มหาศักราช (ม.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  จุลศักราช (จ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  รัตนโกสินทรศก หมายถึง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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8.  ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบความรูท่ี 1.1 
 

เวลาทางประวัติศาสตร 
 
1.  เวลาทางประวัติศาสตร 
 มนุษยรูจักนับเวลามาตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีหลักฐานวาใชการขีดลงบนแผนดินเพ่ือบันทึก
วันเดือนท่ีผานไป เม่ือมนุษยมีการพัฒนาดานวิทยาการมากข้ึน ก็มีการสรางนาฬิกาซ่ึงเปนเครื่องมือ
บอกเวลาท่ีแนนอนมากข้ึน และมีวิธีการกําหนดจํานวนวันในปฏิทินใหเปนรอบปท่ีสอดคลองกับ
ปรากฏการณธรรมชาติ เวลามีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในปจจุบันเปนสิ่งท่ีชวยใหเราสามารถ
จัดระบบชีวิตสวนตัวและสังคมได และชวยทําใหมนุษยสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของเหตุการณ
ตาง ๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีต ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
 เนื่องจากประวัติศาสตรเปนเรื่องราวของมนุษยและเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยท่ีเกิดข้ึนใน
อดีต ซ่ึงดําเนินไปตามลําดับกาลเวลา การท่ีเราจะเขาใจเหตุการณในอดีต รวมท้ังสาเหตุและผลของ
เหตุการณเหลานั้นไดเราจึงจําเปนตองทราบลําดับเวลาของเหตุการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกัน หรือเปน
เหตุเปนผลแกกัน ประวัติศาสตรของทุกชนชาติจึงตองมีเวลาเปนเกณฑอางอิงหรือเสนกํากับเวลาอยู
ตลอดเวลา หาไมแลวเหตุการณตาง ๆ ก็คงจะไมมีความหมาย หรือหากจะยังมีความหมายก็จะเปน
ความหมายท่ีเลือนลาง ดวยไมทราบวาอะไรเกิดข้ึนกอนหรือหลัง ดังนั้นจึงไมสามารถจะทราบอยางแน
ชัดวาอะไรคือสาเหตุและอะไรคือผล ซ่ึงจะมีผลตามมาคือทําใหเราไมทราบวาเหตุการณใน
ประวัติศาสตรนั้นมีความหมายท่ีแทจริงอยางไร 
 

2.  ความสําคัญของเวลา 
 เวลาเปนแนวคิดท่ีเปนนามธรรม จับตองไมไดแตความคิดเรื่องเวลามีความเก่ียวของกับการ
ดําเนินชีวิตและกิจกรรมของมนุษยอยูตลอด ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดจากการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณทางธรรมชาติเชน แสงสวางท่ีมาพรอมกับดวงอาทิตยและตําแหนง
ของดวงอาทิตยบนทองฟา ลักษณะของดวงจันทรท่ีปรากฏในแตละคืน หรือการท่ีมีฝนตกหรือฝนไมตก 
การผลิดอกออกผลของตนไม เปนตน เ ม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ี 
ใชระยะเวลายาวนาน ดังนั้น มนุษยจึงตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันได
ในสังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเหตุการณตรงกัน มนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับ
เวลาทุก  1 ป โดยเกณฑการกําหนดศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละ
สังคม เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับกษัตริย การสรางเมืองหรืออาณาจักร  
บางสังคมใชเหตุการณสําคัญทางศาสนา เปนตน ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ 
ไดแก คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
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3.  การเทียบศักราช 
 ศักราช หมายถึง อายุเวลาซ่ึงกําหนดตั้งข้ึนเปนทางการ เริ่มแตจุดใดจุดหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปน 
ท่ีหมายเหตุการณสําคัญ เรียงลําดับกันเปนปๆศักราชท่ีนิยมใชกันและท่ีสามารถพบในหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรไดแก 
 พุทธศักราช (พ.ศ.) เริ่มนับตั้งแตพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานซ่ึงแตเดิมนับเอา 
วันเพ็ญเดือนหก เปนวันเปลี่ยนศักราช ตอมาเปลี่ยนแปลงใหถือเอาวันท่ี 1 เมษายนแทน ตอมา 
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระอนันทมหิดล รัชกาลท่ี 8 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนวันข้ึน 
ปใหมโดยเริ่มนับตามแบบสากล คือ วันท่ี 1 มกราคม ตั้งแตป พ.ศ. 2483 เปนตนมา 
 คริสตศักราช (ค.ศ.) เริ่มนับตั้งแตปท่ีพระเยซูเกิด เปนค.ศ. 1 ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการใช 
พุทธศักราชเปนเวลาถึง 543 ปแลว การคํานวณเดือนของ ค.ศ. จะเปนแบบสุริยคติ ดังนั้นวันข้ึน  
ปใหมของ ค.ศ. จะเริ่มในวันท่ี 1 มกราคมของทุกป 
 มหาศักราช (ม.ศ.) เริ่มนับเม่ือพระระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ กษัตริยผูครอง  
คันธาระราฐของอินเดียทรงคิดคนข้ึน ภายหลังไดเผยแพรเขาสูบริเวณสุวรรณภูมิและประเทศไทย 
ผานทางพวกพราหมณและพอคาอินเดียท่ีเดินทางเขามาติดตอคาขายในดินแดนแถบนี้ 
 จุลศักราช (จ.ศ.) เริ่มนับเม่ือ พ.ศ. ผานมาได 1,181 ป โดยนับเอาวันท่ีพระเถระพมารูปหนึ่ง
นามวา “บุพโสระหัน” สึกออกจากการเปนพระ เพ่ือชิงราชบัลลังกในสมัยพุกามอาณาจักรการนับ
เดือน ป ของ จ.ศ จะเปนแบบจันทรคติ โดยถือวันข้ึน1คํ่าเดือน5เปนวันข้ึนปใหม 
 รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.) เม่ือ พ.ศ. ผานมาได 2,325 ป ซ่ึงพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบัญญัติข้ึน โดยเริ่มนับวันท่ี พระบาทสมเด็จ-
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) ทรงสรางกรุงเทพมหานคร เปน ร.ศ. 1 และวันเริ่มตน
ป คือ วันท่ี 1 เมษายน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 6) ไดยกเลิก
การใช ร.ศ. 
 ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) เปนศักราชทางศาสนาอิสลาม เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัมหมัด กระทํา
ฮิจเราะห (Higra แปลวา การอพยพโยกยาย) คือ อพยพจากเมืองเมกกะ ไปอยูท่ีเมืองเมดินะ  
เปนปเริ่มตนของศักราชอิสลามการเปรียบเทียบศักราชสามารถกระทําไดงายๆ โดยนําตัวเลขผลตาง
ของอายุศักราชแตละศักราชมาบวกหรือลบศักราชท่ีเราตองการ ตามหลักเกณฑในขอ 5 เรื่องการ
เทียบศักราช 
 

4.  การนับและเทียบศักราชของโลกตะวันตกและตะวันออก 
 เม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ีใชระยะเวลายาวนาน ดังนั้นมนุษยจึง
ตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันไดในสังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในเหตุการณตรงกันมนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับเวลาทุก ๆ 1 ปโดยเกณฑการกําหนด
ศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละสังคม เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญ 
ท่ีเก่ียวของกับกษัตริยการสรางเมืองหรืออาณาจักรบางสังคมใชเหตุการณ สําคัญทางศาสนา เปนตน 
ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ ไดแก คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
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 คริสตศักราช (ค.ศ.) คริสตศักราชเปนศักราชสากลท่ีใชอยูท่ัวโลกในปจจุบันนี้ คริสตศักราชท่ี 
1 เริ่มตนเม่ือ วันท่ี 1 มกราคม ป 754 แหงศักราชโรมันการเริ่มตนคํานวณคริสตศักราชเริ่มข้ึนเม่ือ 
ค.ศ.525 เม่ือสมเด็จพระสันตะปาปานักบุญจอนหท่ี 1 ทรงมอบหมายใหนักบวชชื่อ ไดโอนิซุส เอ็กซิกุ
อุส (Dionysius Exiguus) คํานวณวันอีสเตอรสําหรับใชระหวาง ค.ศ. 527-626 ผลการคํานวณพบวา
พระเยซูคริสตประสูติ เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม ป 753 แหงศักราชโรมันแตเนื่องจากตามธรรมเนียม
ถือเอาวันท่ี 1 มกราคม เปนวันเริ่มตนปใหม ดังนั้นจึงเห็นวาวันท่ี 1 มกราคม ป 754 แหงศักราชโรมัน
เปนจุดเริ่มตนของปแรกสําหรับยุคใหมของมนุษยชาติ เรียกวา “ป แหงพระเปนเจา”(ANNO DOMINI 
ซ่ึงยอวา A.D.) ทําใหในเวลาตอมามีการเรียกชวงเวลากอนการประสูติของพระเยซูคริสตวากอน
คริสตศักราช (Before Christ ซ่ึงยอวา B.C.) ดังนั้น ตามการคํานวณของไดโอนีซุส เอ็กซิกุอุสป 754 
แหงศักราชโรมัน จึงถือวาเปน ค.ศ. 1 (A.D.1) และป 753 แหงศักราชโรมัน จึงเปน 1 ปกอน
คริสตศักราช (1 B.C.)  
 อยางไรก็ตามเม่ือเริ่มมีการใชคริสตศักราชนั้นศักราชดังกลาวยังไมเปนท่ีนิยมแพรหลาย
เทาท่ีควรมี หลักฐานวาคริสตศักราชนาจะปรากฏใชเปนศักราชหลักในยุโรปตะวันตกเม่ือนักบวชชาว
อังกฤษซ่ึงเปนท่ีรูจักในนามวา บีดผูนานับถือ (Venerable Bede) ใชคริสตศักราชในการอางอิง
เหตุการณตาง ๆ ในหนังสือ “ประวัติศาสตรศาสนาของชาวอังกฤษ” ของเขาซ่ึงเขียนแลวเสร็จเม่ือ 
ค.ศ.731 ขณะท่ีสํานักวาติกันใชคริสตศักราชในเอกสารอยางเปนทางการในสมัยสมเด็จพระ-
สันตะปาปาจอหนท่ี 13  
 ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ)  ฮิจเราะหศักราชเปนศักราชของศาสนาอิสลาม โดยใชป ท่ี 
ทาน นบีมุฮัมมัด ศาสดาของศาสนาอิสลามกระทําฮิจเราะห (Hijarah แปลวา การอพยพโยกยาย) คือ 
อพยพออกจากเมืองเมกกะไปยังเมืองเมดินาเปน ฮ.ศ.1 ซ่ึงตรงกับวันท่ี 16 กรกฎาคม ค.ศ.622 หรือ 
พ.ศ.1165 แตการเทียบฮิจเราะหศักราชเปนพุทธศักราชไมสามารถใชจํานวนคงท่ีเทียบไดเนื่องจาก
ฮิจเราะหศักราชยึดถือวันเดือนปทางจันทรคติอยางเครงครัดจึงเดินตามปสุริยคติไมทันทําให
คลาดเคลื่อนไมตรงกันโดยทุกๆ 32 ป ครึ่งจะเพ่ิมข้ึนจากปสุริยคติไป 1 ป ตลอดการเทียบ
ฮิจเราะหศักราชกับพุทธศักราชในปจจุบันใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1122 
 4.1  การนับเวลาและการเทียบศักราชของโลกตะวันออก 
  4.1.1  การนับศักราชแบบจีน ระบบปฏิทินของจีนมีอายุยอนหลังไปเกือบ 4,000 ป
มาแลวเปนระบบจันทรคติ (การยึดดวงจันทรเปนหลัก) คําวา รอบเดือน และพระจันทร ในภาษาจีน
จึงใชอักษรและออกเสียงเหมือนกัน คือ เยว ใน 1 เดือน จะมี 29 หรือ 30 วัน และปหนึ่งมี 354 วัน 
ตอมาราว 2,500 ปมาแลวจีนสามารถคํานวณไดวาหนึ่งปมี 365.25 วัน จึงมีการเพ่ิมเดือนเปนเดือน 
ท่ี 13 ทุก ๆ 3 ป ดวยเหตุนี้ปใหมของจีนจึงเลื่อนไปมาระหวางเดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ 
 การนับชวงสมัยของจีนจะจึงตามปท่ีครองราชยของจักรพรรดิ ซ่ึงถือเปนโอรสสวรรค (เปน
ประมุขในทุกดาน) จะเรียกเปนรัชศกตามปท่ีครองรางสมบัติ เชน “เม่ือวันท่ี 15 เดือน 5 ปท่ี 16 แหง
รัชศกหยงเลอ จักรพรรดิพระราชทานเลี้ยงรับรองบรรดาราชทูตจากอาณาจักรเซียนหลัว หลิวฉิว” 
ขอความนี้ปรากฏในพงศาวดารจีน มีความหมายวา จักรพรรดิหยงเลอแหงราชวงศหมิงครองราชยเปน
ปท่ี 16 ใน ค.ศ.1418 (พ.ศ.1961) สวนวันท่ี 15 เดือน 5 ตามการนับแบบจีนตรงกับวันท่ี 18 
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มิถุนายน เซียนหลัว คือ สยามหรือกรุงศรีอยุธยา หลิวฉิว คือ ริวกิวของญี่ปุน ปจจุบันจีนเลิกใชการนับ
แบบนี้แลว แตญี่ปุนยังนําไปใชอยู โดยปรัชศกของสมัยจักรพรรดิอะกิฮิโตะองคปจจุบัน คือ เฮเซ 
  4.1.2  การนับศักราชแบบอินเดีย อินเดียในสมัยโบราณมีแควนและรัฐตาง ๆ 
มากมาย ซ่ึงมีการนับศักราชเชนเดียวกับจีน คือ “ ในปท่ี…. แหงรัชกาล… ” ตอมาในสมัยพระเจา
กนิษกะท่ีทรงมีอํานาจสามารถปกครองอินเดียอยางกวางขวาง จึงนับปท่ีพระองคข้ึนครองราชย เม่ือ
ค.ศ. 78 (ปจจุบันเชื่อวาพระองคครองราชยสมบัติระหวาง ค.ศ. 115 – 140) ถือเปนการเริ่มตน
ศักราชกนิษกะ หรือศก (Soka Era) ตอมาเรียกวา มหาศักราช ซ่ึงแพรหลายไปท่ัวอินเดียและ
อาณาจักรรอบขางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต แตปจจุบันอินเดียใชศักราชตามสากล คือ 
คริสตศักราช 
  4.1.3  การนับศักราชแบบอิสลาม ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัม
มัดกระทําฮิจเราะห (การอพยพ) จากเมืองเมกกะไปยังเมืองเมดินะ ซ่ึง ฮ.ศ. 1 ตรงกับ พ.ศ. 1165 แต
เพราะ ฮ.ศ. ใชระบบจันทรคติเปนเกณฑ ดังนั้นการเทียบกับ พ.ศ. จึงมีความคลาดเคลื่อน ไมตรงกัน 
ทุก ๆ 32 ปครึ่งของ ฮ.ศ. จะเพ่ิมข้ึน 1 ป เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 2552 จะตรงกับป ฮ.ศ. 1430  
ดังนั้น ฮ.ศ. นอยกวา พ.ศ. 1122 ป และนอยกวา ค.ศ. 579 ป 
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5. การเทียบศักราช 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ปจจุบันศักราชท่ีใชกันมาก คือ คริสตศักราชและพุทธศักราช เม่ือเปรียบเทียบศักราชท้ังสอง
ตองใช 543 บวกหรือลบแลวแตกรณี ถาเทียบไดคลองจะทําใหเราเขาใจประวัติศาสตรไดงายข้ึน  
 นอกจากการเทียบศักราชแลว เครื่องมือท่ีใชในการกําหนดเวลาท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งก็คือ 
ปฏิทิน  
 
 

 6.ปฏิทิน 
 

 รูปศัพทเดิมของคําวา ปฏิทิน มาจากภาษาสันสฤตวา “ปฺรติทิน” แปลวา “เฉพาะวัน, 
สําหรับวัน” หรือ “วาโดยวัน” สวนคําวา “Calendar” ในภาษาอังกฤษมาจากรากศัพทภาษาละติน
ซ่ึงแปลวา “moneylender’s account book” หรือ สมุดบัญชีของผูปลอยเงินกู ท่ีมาของศัพท 
ท้ังสองนี้มีความสําคัญเพราะชี้ใหเห็นวา “ทิน” หรือ “วัน” เปนหนวยเวลาท่ีคนทุกสังคมรูจักดีท่ีสุด
จนนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการวางระบบการจัดแบงเวลา การจัดแบงเวลานี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
กําหนดการดานตาง ๆ ไมวาจะเปน พิธีกรรม การสงสวย หรือ ธุรกิจ เหมือนดังคําวา Calendar  
ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีท่ีมาจากชาวคริสเตียนทําสงครามครูเสด (The Crusades หรือ สงครามศาสนา
ในยุคกลางของยุโรปกับพวกมุสลิม)  โดยท่ีพอคาชาวยิวเปนคนปลอยเงินกูแกนักรบครูเสด และพอคา
เงินกูจําเปนตองสรางตารางเวลาในการชําระหนี้คืน 

ม.ศ.  +  621     =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  621     =  ม.ศ. 
จ.ศ.  +  1181   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  1181   =  จ.ศ. 
ร.ศ.  +  2324   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  2324   =  ร.ศ. 
ค.ศ.  +  543   =  พ.ศ. 
พ.ศ.  -  543    =  ค.ศ. 
ฮ.ศ.  +  621    =  ค.ศ. 
ค.ศ. -  621     =  ฮ.ศ. 
ฮ.ศ.  +  1164   =  พ.ศ. 
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 ปฏิทิน คือระบบ หรือ แบบการจัดแบงการเวลาท่ีตอเนื่องยาวนาน แตละสังคมมีระบบการ
จัดแบงเวลาไมเหมือนกัน วัน เดือน และป เปนหนวยเวลาพ้ืนฐาน การกําหนดวาวันหนึ่ง หนึ่งเดือน 
หรือ หนึ่งป จะแบงเปนชวงเวลายอยลงไปอยางไร คนในแตละสังคมมีแนวคิดไมเหมือนกัน ในปจจุบัน
การเขาสูวันใหมจะถือเอาเท่ียงคืนเปนเกณฑ คือ หลัง 24 นาฬิกาไปแลวก็นับเปนวันใหม ในสังคมยุค
โบราณ มนุษยมีวิธีนับท่ีแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน นักดาราศาสตรตั้งแตคริสตศตวรรษท่ี 2 
จนถึง ค.ศ. 1925 ใชเวลาเท่ียงวันเปนเกณฑในการเริ่มตนวันใหม พวกชนเผาสมัยโบราณโดยมากนับ
ถือเอาเวลารุงเชาเปนการเริ่มตนและสิ้นสุดของแตละวัน ในสมัยตอมาพวกบาบิโลเนียน ยิวและกรีก 
ตางถือวาวันเริ่มตนและวันสิ้นสุดตอนพระอาทิตยตกดิน ในขณะท่ีชาวอียิปตและอินเดียโบราณถือวา
วันใหมเริ่มตนตอนรุงอรุณ สวนชาวโรมันกลับคิดวาวันใหมเริ่มตนเท่ียงคืน เปนตน 
 

          การแบงวันออกเปน 24 ชั่วโมง กลาวคือ เปนกลางวัน 12 ชั่วโมงและกลางคืน 12 ชั่วโมงนั้น 
ถือปฏิบัติกันมาในชาวกรีก สุเมเรียน อียิปต และโรมัน สําหรับศริสตจักรนั้นหากเปนกิจฝายอาณาจักร 
(ฝายพลเรือน)  ก็ยึดถือตามท่ีกลาวมานี้ แตถาเปนเรื่องเก่ียวกับศาสนา ก็ยึดถือการแบงเวลาตามการ
ประกอบศาสนกิจประจําวันเปนหลัก ซ่ึงมีอยู 7 ยามดวยกัน การใหความสําคัญแกจํานวน 2, 12, 24 
และ 60 นี้ชาวบาบิโลนเนียนรับมรดกมาจากชาวสุเมเรียนอีกชั้นหนึ่งในทางปฏิบัติแลว ชาวบาบิโลน
เนียนนิยมแบงออกเปน 3 ยาม เปนกลางวัน 3 ยาม กลางคืน 3 ยาม แตละยามยังแบงออกเปนครึ่ง
ยาม และ เศษหนึ่งสวนสี่ของยามดวย ในทางดาราศาสตรชาวบาบิโลนเนียนแบงแตละวันออกเปน 12 
ชวงเวลา เรียกวา “เบรุ” (beru) แตละเบรุแบงยอยลงไปเปน 30 “เกช” (gesh) สังคมบาบิโลเนียน 
ใชท้ัง 2 ระบบพรอม ๆ กัน 
 

            เม่ือมีการแบงวันออกเปนชวงเวลายอยลงตามท่ีกลาวขางตน สําหรับบางสังคมหนวยบอก
เวลาและการแบงเวลาจากวันถึงเดือนดูหางเกินไป จึงมีการรวมวันหลาย ๆ วันเขาเปนชวงเวลาหนึ่ง 
อยางไรก็ตาม แนวคิดในชวงเวลามาตรฐานท่ีควรมี 7 วัน หรือ 1 สัปดาหตามท่ีชาวบาบิโลนเนียนนั้น 
กลับกลายเปนประเพณีนิยมในโลกตะวันตก ท่ีมาของเลข 7 นั้น ชาวบาบิโลนเนียนไดมาจากการแบง
ระยะเวลา 1 เดือน ออกเปน 4 ชวง และอาจจะเปนเพราะอาศัยจํานวนดาวฤกษท่ีรูจักในสมัยโบราณ
เพียง 5 ดวง นอกเหนือจากดวงอาทิตยและดวงจันทร เม่ือราวกอนประสูติกาลของพระเยซูเล็กนอย 
การนับชวงเวลาเปน 7 วัน (หรือ 1สัปดาห) ของชาวยิวก็เปนท่ียอมรับท่ัวไปในราชอาณาจักรโรมัน 
และทายท่ีสุดฝายคริสตจักรก็ตองยอมรับมาใชดวย 
 

             เรื่องระยะเวลาหนึ่งเดือนนั้น ไดมาจากการสังเกตวันเพ็ญและวันขางข้ึนขางแรมของดวง
จันทร แตไมใชวาจะปราศจากปญหาเนื่องจากเฉลี่ยแลว เดือนหนึ่งทางจันทรคติมีเพียง 29 วันครึ่ง 
เทานั้นเอง ซ่ึงก็เกือบตรงกับระยะมีประจําเดือนของสตรี และการแสดงพฤติกรรมเฉพาะทางของสัตว
ทะเลบางจําพวก เดือนทางจันทรคติมีความสําคัญมาก เพราะมักเก่ียวกับการประกอบพิธีทางศาสนา 
เชน การกําหนดวันอีสเตอร และการกําหนดวันถือศีลอดของอิสลามิกชน เปนตน ชาวบาบิโลเนียนใช
วิธีกําหนดใหมีเดือน 29 และ 30 วันสลับกันไป ในขณะท่ีชาวอียิปตกําหนดลงไปแนชัดวาหนึ่งเดือนมี 
30 วัน ซ่ึงชาวกรีกรับอิทธิพลไปดวย ชาวโรมันครั้นเม่ือยังใชปฏิทินเกา (ปฏิทินยูเรียน) ไดกําหนดให
เดือนปกติมีเพียง 28 วัน แตจะมีประกาศราชโองการเพ่ิมบางเดือนใหมี 30 วัน หรือ 31 วัน เพ่ือใน
ทันกับวันทางสุริยคติ 
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7.  ปฏิทนิสมัยโรมัน 
 

           การกําหนดวันตามจันทรคติอาจจะมีประโยชนในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตเดือน
ทางจันทรคติอาจคลาดเคลื่อนไปจนไมตรงกับฤดูกาลหรือใชในการบอกฤดูกาลไมได ดงนั้น ในชีวิต
จริงของมนุษยอาจจะตองอาศัยปรากฏการณธรรมชาติอยางอ่ืนเปนเครื่องชวย ชาวอียิปตโบราณ
กําหนดรอบป โดยรอคอยการปรากฏข้ึนของดาวฤกษซิริอุส (Sirius) ซ่ึงบงบอกวา น้ําในแมน้ําไนลเริ่ม
หลากแลว และเปนการเริ่มตนปใหมของการทําเกษตรกรรม ดาวฤกษซิรีอุสปรากฎข้ึนทุก ๆ 365 วัน 
คือสั้นกวาปสุริยคติซ่ึงมี 365.25 วันและ 12 นาที 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  ปฏิทินสมัยโรมัน 
 
 

          การกําหนดชวงระยะเวลาท่ีแนนอนในแตละปของมนุษยในสังคมโบราณเก่ียวของกับการ
สังเกตปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ เชนวงจรชีวิตของสัตว ตําแหนงของดวงอาทิตยหรือดวงจันทร
เม่ือทําตําแหนงกับดาวฤกษตาง ๆ ความพยายามในการกําหนดปฏิทินของมนุษยบางทีก็มีความ
ซับซอนอยางนาท่ึง เชน ในกรณีการสรางเครื่องมือบอกเวลาดวยแทงหินขนาดใหญในดินแดนอบอุน 
ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดก็คือ สโตนเฮนจ  ในแควนวิลเชียร ประเทศอังกฤษ โครงสรางหินนี้เปนเครื่องมือ
ทางดาราศาสตร เพราะมีการทําสัญลักษณตาง ๆ ในวงแหวนท้ังชั้นในและชั้นนอก สําหรับ 
ดูความสัมพันธของตําแหนงดวงอาทิตย ดวงจันทรและกลุมดาวฤกษตาง ๆ ในชวงเวลาของป 
              ความสําเร็จของแตละสังคมมนุษยในการกําหนดชวงเวลาตาง ๆ เปนพ้ืนฐานของระบบ
ปฏิทินเม่ือสังคมและอารยธรรมตาง ๆ มีการติดตอกันมากข้ึน ตางก็ถายทอดประสบการณในการทํา
ปฏิทินใหแกกัน เพ่ือท่ีจะหาปฏิทินท่ีเปนมาตรฐาน อยางไรก็ตามระบบปฏิทินไดหาสิ้นสุดลงท่ี
ความสามารถในการกําหนดชวงเวลา วัน เดือน ป แตมนุษยยังตองการกรอบเวลาท่ียาวนานกวาหนึ่ง
ขวบปดวย 
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ใบความรูท่ี 1.2 
 

วิธีการทางประวัติศาสตร 
 

1.  วิธีการทางประวัติศาสตร 
 

            วิธีการทางประวัติศาสตร หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาคนควา วิจัย
เก่ียวกับเรื่องราวทางประวัติศาสตร โดยเฉพาะอาศัยจากหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรเปนสําคัญ 
ประกอบกับหลักฐานอ่ืนๆ เชน ภาพถาย แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน หลักฐานทางโบราณคดี เปนตน 
ท้ังนี้เพ่ือใหสามารถฟนอดีตหรือจําลองอดีตข้ึนมาใหม ไดอยางถูกตองสมบูรณและนาเชื่อถือ 
 
 ความสําคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร 
            วิธีการทางประวัติศาสตรมีความสําคัญ คือ ทําใหเรื่องราว กิจกรรม เหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน
ประวัติศาสตรมีความนาเชื่อถือ มีความถูกตองเปนความจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงมากท่ีสุด 
เพราะไดมีการศึกษาอยางเปนระบบ อยางมีข้ันตอน มีความระมัดระวัง รอบคอบ โดยผูไดรับการ
ฝกฝนในระเบียบวิธีการทางประวัติศาสตรมาดีแลว 
            สําหรับการศึกษาประวัติศาสตรนั้น มีปญหาท่ีสําคัญอยูประการหนึ่ง คือ อดีตท่ีมีการฟน
หรือจําลองข้ึนมาใหมนั้น มีความถูกตอง สมบูรณ และเชื่อถือไดเพียงใด รวมท้ังหลักฐานท่ีเปนลาย
ลักษณอักษรและไมเปนลายลักษณอักษรท่ีนํามาใช เปนขอมูลนั้น มีความสมบูรณมากนอยแคไหน 
เพราะเหตุการณทางประวัติศาสตรมีอยูมากมายเกินกวาท่ีจะศึกษาหรือจดจําได หมด แตหลักฐานท่ีใช
เปนขอมูลอาจมีเพียงบางสวน ดังนั้น วิธีการทางประวัติศาสตรจึงมีความสําคัญเพ่ือใชเปนแนวทาง
สําหรับผูศึกษา ประวัติศาสตร หรือผูฝกฝนทางประวัติศาสตรจะไดนําไปใชดวยความรอบคอบ 
ระมัดระวัง ไมลําเอียง และเพ่ือใหเกิดความนาเชื่อถือ 
ประโยชนของวิธีการทางประวัติศาสตร 
            วิธีการทางประวัติศาสตรมีประโยชนท้ังตอการศึกษาประวัติศาสตรท่ีทําให ได เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรท่ีนาเชื่อถือ ประโยชนอีกดานหนึ่ง คือ ผูท่ีไดรับการฝกฝนการใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรจะทําใหเปนคนละเอียด รอบคอบ มีการตรวจสอบเรื่องราวท่ีศึกษา รวมท้ังนํามาปรับใช
ในชีวิตประจําวันได โดยจะทําใหเปนผูรูจักทําการประเมินเหตุการณตาง ๆ วา มีความนาเชื่อถือ
เพียงใด หรือกอนจะเชื่อถือขอมูลของใคร ก็นําวิธีการทางประวัติศาสตรไปตรวจสอบกอน 
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2.  ความสําคัญของการวิเคราะหเร่ืองราว เหตุการณทางประวัติศาสตร 
            ข้ันตอนการวิเคราะหเรื่องราว เหตุการณทางประวัติศาสตรไดไมดี ก็อาจจะสงผลทําใหขาด
ความเขาใจเรื่องราวนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน ดังนั้น  ข้ันตอนการวิเคราะหเรื่องราว เหตุการณทาง
ประวัติศาสตรจึงมีความสําคัญมาก ดังนี้ 
  1.  ทําใหมีความคิดรอบคอบ เพราะไดศึกษาขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงจากหลาย ๆ ดาน 
  2.  ทําใหมีความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวไดดี เพราะเม่ือศึกษารวบรวมขอมูลจาก
หลักฐานตาง ๆ แลวตองมาแยกแยะประเด็นตาง ๆ ออกเปนสาเหตุเรื่องราวหรือเหตุการณ ผลของ
เหตุการณใหชัดเจน 
  3.  ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการรวมขอมูลและจัดหมวดหมูขอมูล  
  4.  ทําใหมีความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เพราะเม่ือมีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล
ท้ังหลายดังกลาว จะทําใหมีความคิดใหมเกิดข้ึนวาประเด็นตาง ๆ ในเรื่องราว เหตุการณท่ีควรจะเปน
อยางไร  ทําใหใชเหตุผล ใชความคิดในการเรียนประวัติศาสตรมากกวาการ 

 
3.  วิธีการทางประวัติศาสตรในการศึกษาเร่ืองราวทางประวัติศาสตร 
 วิธีการทางประวัติศาสตรเปนข้ันตอนท่ีนักประวัติศาสตรนํามาใชศึกษาเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตรใหมีความถูกตองนาเชื่อถือมากท่ีสุด นอกจากนี้ ยังสามารถนํามาใชในการศึกษา
เรื่องราวตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับตนเอง เรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
หรือในอดีต ซ่ึงเปนประโยชนตอชีวิตของนักเรียนในการวิเคราะหเรื่องราวหรือเหตุการณสําคัญตาง ๆ 
ข้ันตอนของวิธีการทางประวัติศาสตรมีอยู 5 ข้ันตอน คือ 
 

 1.การกําหนดหัวเรื่องท่ีจะศึกษาการศึกษาเรื่องราวในประวัติศาสตรเริ่มจากความสงสัย 
อยากรูไมพอใจกับคําอธิบายเรื่องราวท่ีมีมาแตเดิม ดังนั้น ผูศึกษาจึงเริ่มจากการกําหนดเรื่องหรือ
ประเด็นท่ีตองการศึกษาซ่ึงในตอนแรก อาจกําหนดประเด็นท่ีตองการศึกษาไวกวาง ๆ กอน แลวจึง
คอยจํากัดประเด็นลงใหแคบ เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในภายหลัง เพราะบางเรื่องขอบเขตของ
การศึกษาอาจกวางมากท้ังเหตุการณ บุคคล และเวลา 
 การกําหนดหัวเรื่องอาจเก่ียวกับเหตุการณ ความเจริญ ความเสื่อมของอาณาจักร ตัวบุคคลใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง อาจยาวหรือสั้นตามความเหมาะสม ซ่ึงผูศึกษาเห็นวาเปนชวงเวลาท่ีสําคัญ และ
ยังมีหลักฐานขอมูลท่ีผูตองการศึกษาหลงเหลืออยู หัวขอเรื่องอาจปรับใหมีความเหมาะสมหรือ
เปลี่ยนแปลงได ถาหากหลักฐานท่ีใชในการศึกษามีนอยหรือไมนาเชื่อถือ 
 

 2.การรวบรวมหลักฐานการ รวบรวมหลักฐาน คือ การรวบรวมหลักฐานท่ีเก่ียวของกับหัวขอ
ท่ีจะศึกษา ซ่ึงมีท้ังหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร และหลักฐานท่ีไมเปนลายลักษณอักษรหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรแบงออกเปนหลักฐานชั้นตนหรือหลักฐานปฐมภูมิกับหลักฐานชั้นรองหรือหลักฐาน
ทุติยภูมิ 
  1) หลักฐานชั้นตน (Primary Sources) เปนหลักฐานรวมสมัยของผูท่ีเก่ียวของกับ
เหตุการณโดยตรง ประกอบดวยหลักฐานทางราชการท้ังท่ีเปนเอกสารลับ เอกสารท่ีเปดเผยกฎหมาย 
ประกาศ สุนทรพจน บันทึกความทรงจําของผูท่ีเก่ียวของกับเหตุการณ หรืออัตชีวประวัติผูท่ีไดรับ
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ผลกระทบกับเหตุการณ การรายงานขาวของผูรู ผูเห็นเหตุการณ วีดิทัศน ภาพยนตร ภาพถาย
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน เปนตน 
  2) หลักฐานชั้นรอง (Secondary Sources) เปนหลักฐานท่ีจัดทําข้ึนโดยอาศัย
หลักฐานชั้นตน หรือโดยบุคคลท่ีไมไดเก่ียวของ ไมไดรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง แตไดรับรูโดยผาน
บุคคลอ่ืน ประกอบดวยผลงานของนักประวัติศาตรหรือหนังสือประวัติศาสตร รายงานของสื่อมวลชน
ท่ีไมไดรูเห็นเหตุการณดวยตนเอง 
 ท้ังหลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรองจัดวามีคุณคาแตกตางกัน คือ หลักฐานชั้นตนมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนหลักฐานรวมสมัยท่ีบันทึกโดยผูรูเห็น หรือผูท่ีเก่ียวของกับเหตุการณ
โดยตรง สวนหลักฐานชั้นรองเปนหลักฐานท่ีทําข้ึนภายหลังโดยใชขอมูลจากหลักฐานชั้นตน  
แตหลักฐานชั้นรองจะชวยอธิบายเรื่องราวใหเขาใจหลักฐานชั้นตนไดงายข้ึน ละเอียดข้ึนอันเปน
แนวทางไปสูหลักฐานขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงปรากฏในบรรณานุกรมของหลักฐานชั้นรองท้ังหลักฐานชั้นตน
และชั้นรองสามารถ คนควาไดจากหองสมุด ท้ังของทางราชการ และของเอกชน ตลอดจนฐานขอมูล
ในเครือขายอินเทอรเน็ต (website) การคนควาเรื่องราวในประวัติศาสตรท่ีดีควรใชหลักฐานรอบดาน 
โดยเฉพาะหลักฐานท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะศึกษา อยางไรก็ดี ไมวาจะใชหลักฐานประเภทใดควรใช
ดวยความระมัดระวัง เพราะหลักฐานทุกประเภทมีจุดเดนจุดดอยแตกตางกัน 
 

 3.การประเมินคุณคาของหลักฐานหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีคนความาได กอนท่ีจะ
ทําการศึกษาจะตองมีการประเมินคุณคาวาเปนหลักฐานท่ีแทจริง เพียงใด การประเมินคุณคาของ
หลักฐานนี้เรียกวา “วิพากษวิธีทางประวัติศาสตร” ซ่ึงมีอยู 2 วิธี ดังตอไปนี้ 
  1) การประเมินคุณคาภายนอกหรือวิพากษวิธีภายนอก ซ่ึงหมายถึง การประเมิน
คุณคาของหลักฐานจากลักษณะภายนอกของหลักฐานทางประวัติศาสตร บางครั้งก็มีการปลอมแปลง 
เพ่ือการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหหลงผิด หรือเพ่ือเหตุผลทางการเมือง การคา ดังนั้น จึงตองมีการ
ประเมินวาเอกสารนั้นเปนของจริงหรือไม ในสวนวิพากษวิธีภายนอกเพ่ือประเมินหลักฐานวาเปนของ
แท พิจารณาไดจากสิ่งท่ีปรากฏภายนอก เชน เนื้อกระดาษ กระดาษของไทยแตเดิมจะหยาบและหนา 
สวนกระดาษฝรั่งท่ีใชกันอยูในปจจุบัน เริ่มเขามาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  
แตทางราชการจะใชกระดาษฝรั่งหรือสมุดฝรั่งมากข้ึนในตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว เก่ียวกับตัวพิมพดีดเริ่มใชมากข้ึนในกลางรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุล จอมเกลาเจาอยูหัว 
ถาปรากฏวามีหลักฐานทางประวัติศาสตรไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
ใชตัวพิมพดีด ก็ควรสงสัยวาหลักฐานนั้นเปนของปลอม 
  2) การประเมินคุณคาภายในหรือวิพากษวิธีภายใน เปนการประเมินคุณคา 
ของหลักฐานจากขอมูลภายในหลักฐานนั้น เปนตนวา มีชื่อบุคคล สถานท่ี เหตุการณ ในชวงเวลา 
ท่ีหลักฐานนั้นทําข้ึนหรือไม ดังเชน หลักฐานซ่ึงเชื่อวาเปนของสมัยสุโขทัยแตมีการพูดถึงสหรัฐอเมริกา
ในหลักฐานนั้น ก็ควรสงสัยวาหลักฐานนั้นเปนของสมัยสุโขทัยจริงหรือไม เพราะในสมัยสุโขทัยยังไมมี
ประเทศสหรัฐอเมริกา แตนาจะเปนหลักฐานท่ีทําข้ึนเม่ือคนไทยไดรับรูวามีประเทศสหรัฐอเมริกาแลว 
หรือหลักฐานเปนของเกาสมัยสุโขทัยจริง แตการคัดลอกตอกันมามีการเติมชื่อประเทศสหรัฐอเมริกา
เขาไป เปนตน 
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 วิพากษวิธีภายในยังสังเกตไดจากการกลาวถึงตัวบุคคล เหตุการณ สถานท่ี ถอยคํา เปนตน 
ในหลักฐานวามีความถูกตองในสมัยนั้นๆ หรือไม ถาหากไมถูกตองก็ควรสงสัยวาเปนหลักฐานปลอม
แปลง หลักฐานท่ีแทจริงเทานั้นท่ีมีคุณคาในทางประวัติศาสตร สวนหลักฐานปลอมแปลงไมมีคุณคา
ใดๆ อีกท้ังจะทําใหเกิดความรูท่ีไมถูกดวย ดังนั้น การประเมินคุณคาของหลักฐานจึงมีความสําคัญและ
จําเปนมาก 
 4.การวิเคราะห สังเคราะห และจัดหมวดหมูขอมูลเม่ือทราบวาหลักฐานนั้นเปนของแท  
ใหขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงหรือความจริงในประวัติศาสตร ผูศึกษาประวัติศาสตรก็จะตองศึกษาขอมูล
หรือขอสนเทศในหลักฐานนั้นวาให ขอมูลทางประวัติศาสตรอะไรบาง ขอมูลนั้นมีความสมบูรณ
เพียงใด หรือขอมูลนั้นมีจุดมุงหมายเบื้องตนอยางไร มีจุดมุงหมายแอบแฝงหรือไม ขอมูลมีความ
ยุติธรรมหรือไม จากนั้นจึงนําขอมูลท้ังหลายมาจัดหมวดหมู เชน ความเปนมาของเหตุการณ สาเหตุ 
ท่ีทําใหเกิดเหตุการณความเปนไปของเหตุการณ ผลของเหตุการณ เปนตน 
 เ ม่ือไดขอมูลเปนเรื่อง เปนประเด็นแลว ผู ศึกษาประวัติศาสตรเรื่องนั้นก็จะตองหา
ความสัมพันธของประเด็นตางๆ และตีความขอมูลวามีขอเท็จจริงใดท่ีซอนเรน อําพราง ไมกลาวถึง
หรือในทางตรงกันขามอาจมีขอมูลกลาวเกินความเปนจริงไปมาก 
 ในการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล ผูศึกษาประวัติศาสตรควรมีความละเอียดรอบคอบ วางตัว
เปนกลาง มีจินตนการ มีความรอบรู โดยศึกษาขอมูลท้ังหลายอยางกวางขวาง และนําผลการศึกษา
เรื่องนั้นท่ีมีแตเดิมมาวิเคราะหเปรียบเทียบ รวมท้ังจัดหมวดหมูขอมูลใหเปนระบบ 
 

 5.การเรียบเรียงหรือการนําเสนอการเรียบเรียงหรือการนําเสนอจัดเปนข้ันตอนสุดทายของ
วิธีการทางประวัติศาสตร ซ่ึงมีความสําคัญมาก โดยผูศึกษาประวัติศาสตรจะตองนําขอมูลท้ังหมดมา
รวบรวมและเรียบเรียงหรือนําเสนอใหตรงกับประเด็นหรือหัวเรื่องท่ีตนเองสงสัย ตองการอยากรู
เพ่ิมเติม ท้ังจากความรูเดิมและความรูใหม รวมไปถึงความคิดใหมท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงเทากับ
เปนการรื้อฟนหรือจําลองเหตุการณทางประวัติศาสตรข้ึนมาใหมอยางถูกตองและเปนกลาง 
 ในข้ันตอนการนําเสนอ ผูศึกษาควรอธิบายเหตุการณอยางมีระบบและมีความสอดคลอง
ตอเนื่อง เปนเหตุเปนผล มีการโตแยงหรือสนับสนุนผลการศึกษาวิเคราะหแตเดิม โดยมีขอมูล
สนับสนุนอยางมีน้ําหนัก เปนกลาง และสรุปการศึกษาวาสามารถใหคําตอบท่ีผูศึกษามีความสงสัย 
อยากรูไดเพียงใด หรือมีขอเสนอแนะใหสําหรับผูท่ีตองการศึกษาตอไปอยางไรบาง 
 จะเห็นไดวาวิธีการทางประวัติศาสตร เปนวิธีการศึกษาประวัติศาสตรอยางมีระบบ  
มีความระมัดระวัง รอบคอบ มีเหตุผลและเปนกลาง ซ่ือสัตยตอขอมูลตามหลักฐานท่ีคนความา  
อาจกลาวไดวา วิธีการทางประวัติศาสตรเหมือนกับวิธีการทางวิทยาศาสตร จะแตกตางกันก็เพียง
วิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถทดลองไดหลายครั้ง จนเกิดความแนใจในผลการทดลอง แตเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรไมสามารถทําใหเกิดข้ึนใหมไดอีก ผูศึกษาประวัติศาสตรท่ีดีจึงเปนผูฟนอดีตหรือ
จําลองอดีตใหมีความถูกตองและสมบูรณท่ีสุด โดยใชวิธีการทางประวัติศาสตรเพ่ือท่ีจะเกิดความ
เขาใจอดีต อันจะนํามาสูความเขาใจในปจจุบัน 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 (หลงัเรียน) 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันศึกษาใบความรูแลวรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหา 
  โดยตอบคําถามดังนี้ 

 
1.  ความสําคัญของเวลา 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ศักราช หมายถึง  
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.  พุทธศักราช (พ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
4.  คริสตศักราช (ค.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  มหาศักราช (ม.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  จุลศักราช (จ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  รัตนโกสินทรศก หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

8.  ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.) หมายถึง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2   
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนคนควาขอมูลเคร่ืองมือท่ีใชบอกเวลาในสมัยโบราณ ตามกลุมสนใจ  
กลุมละ 3 ชนิด พรอมนําเสนอ (เชน นาฬิกาแดด นาฬิกาน้ํา นาฬิกาทราย) 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 (กอนเรียน) 
 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนในกลุมรวมกันตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.   ยุคหิน มีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ยุคหินเกามีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.   ยุคหินกลางมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  ยุคหินใหมมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

5.  ยุคเหล็กมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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6.  เอกสารพ้ืนเมืองมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
7.  สนธิสัญญาแวรซายส มีความสําคัญอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

  



27 
 

ใบความรูท่ี 1.3 
 

การแบงสมัยประวัติศาสตร 
 
1. การแบงสมัยประวัติศาสตร 
 ตามหลักสากล ยุคประวัติศาสตรจะเริ่มนับตรงท่ีมนุษยเริ่มมีการจดบันทึกเหตุการณอยาง
เปนลายลักษณอักษร สวนกอนหนานั้นก็จะเรียกวายุคกอนประวัติศาสตร ยุคกอนประวัติศาสตรตราบ
จนถึงทุกวันนี้ก็ยังไมมีอะไรแนนอน ยังมีขอถกเถียงกันอยูเยอะมาก เพราะมีเพียงแคหลักฐานทางวัตถุ
บางชิ้น และไมคอยจะสมบูรณ สวนยุคประวัติศาสตรนั้น คอนขางชัดเจนกวา แตก็ใชวาจะท้ังหมด 
เพราะเม่ือมีการศึกษาประวัติศาสตรกันมากข้ึน ก็ทําใหรูวาเราเคยเขาใจผิดอะไรหลาย ๆ อยางมานาน
และตองเปลี่ยนความเขาใจทางประวัติศาสตรกันใหมอยูหลายครั้ง 
 การแบงสมัยในยุคประวัติศาสตรจะแบงโดยใชเหตุการณสําคัญท่ีถือเปนจุดเปลี่ยนของยุค
สมัยเปนตัวแบง ซ่ึงมีคนแบงเอาไวหลายแนวทาง เพราะมันไมมีเสนแบงท่ีชัดเจนใหเราเห็น  
แตสวนใหญจะแบงออกเปน 
 1. ประวัติศาสตรสมัยโบราณสมัยนี้นักประวัติศาสตรมักจะรวมเอาเหตุการณในยุคกอน
ประวัติศาสตรเขาไปดวย สมัยนี้สวนมากมักจะใหสิ้นสุดลงพรอมกับการลมสลายของอาณาจักรโรมัน
ตะวันตก ซ่ึงเสียใหแกเยอรมันในป ค.ศ. 476 
 2.  ประวัติศาสตรสมัยกลางเริ่มเม่ือป ค.ศ.476 แตระยะเวลาสิ้นสุดนั้น บางกลุมถือเอาตอนท่ี
กรุงสแตนติโนเปลตกเปนของพวกเติรก ในป ค.ศ.1453 แตบางกลุมก็ถือวาสิ้นสุดเม่ือมีการคนพบทวีป
อเมริกา ในป ค.ศ. 1492 และบางกลุมก็ถือวาสิ้นสุดลงพรอมกับการเริ่มตนการปฏิรูปตาง ๆ ในยุโรป 
 3.  ประวัติศาสตรสมัยใหมเริ่มตั้งแตการสิ้นสุดของประวัติศาสตรสมัยกลางจนถึงปจจุบัน  
แต ก็มีบางกลุมท่ี ถือวาสมัยนี้สิ้นสุดในราว ค.ศ. 1900 และไดแบงออกเปนอีกสมัยหนึ่ง คือ 
ประวัติศาสตรสมัยปจจุบัน เริ่มตั้งแตสิ้นสุดประวัติศาสตรสมัยใหมจนถึงปจจุบัน เพราะระยะชวงนี้
เกิดเหตุการณท่ีสําคัญ ๆ ข้ึนมากมาย มีรายละเอียดท่ีมากจนสามารถแบงออกเปนอีกสมัยหนึ่งได 
 สวนเรื่องของหลักฐานทางประวัติศาสตรนั้น มีการแบงหลักฐานทางประวัติศาสตรออกเปน  
2 ประเภทคือ หลักฐานท่ีเปนวัตถุ (material remains) กับหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร (written 
accounts) กอน 4,000 ปมาแลว หรือในยุคกอนประวัติศาสตร ก็จะมีแตหลักฐานแบบแรกเพียง
อยางเดียว ก็ตองใชการสันนิษฐานประกอบเขาไปจึงจะมองเห็นสภาพของยุคนั้นได ในยุคตอมาคือ 
ยุคประวัติศาสตรถึงจะมีหลักฐานแบบท่ีสอง ซ่ึงจะชัดเจนถูกตองหรือไมก็ตองข้ึนอยูกับผูจดบันทึกดวย 
หลักฐานท้ัง 2 ประเภทถาเราสามารถหามาประกอบกันไดก็จะยิ่งทําใหเราสันนิษฐานสภาพท่ัวไปและ
เหตุการณท่ีเกิดในยุคสมัยนั้นไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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2.  ความตอเน่ืองของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร 
 มนุษยในแตละอารยธรรม พยายามอธิบายจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของกาลเวลาแตกตางกัน 
ข้ึนอยูกับคติความเชื่อเก่ียวกับกําเนิดของพิภพและมนุษยอิงอยูกับศาสนาของตน มนุษยเรียนรูจาก
ประสบการณวา กาลเวลาท่ีผานไปนําความเปลี่ยนแปลงมาสูสังคมมนุษย และความเปลี่ยนแปลงนั้น
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณธรรมชาติและสรรพสิ่ง ทําใหมนุษยตองสรางแบบ
แผนหรือระบบการนับกาลเวลา และเม่ือการกําหนดชวงเวลาแบบตาง ๆ เปนท่ียอมรับของสังคม  
ยอมมีการนํามาใชเก่ียวของกับพิธีกรรม ความเชื่อเรื่อง ความอุดมสมบูรณ ความผูกพันกับกาลเวลาได
ปรากฏอยูในการเลาเรื่องหรือการบันทึกอดีตอยางชัดเจน ความตอเนื่องของเวลาเปนท่ียอมรับใน
ประเด็นวา เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอน มีอิทธิพลตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนภายหลัง เพราะเหตุนี้การกําหนด
ชวงเวลาจึงเปนวิธีการท่ีชวยใหมนุษยสามารถลําดับเหตุการณไดวาเหตุการณใดเกิดข้ึนกอน และ
เหตุการณใดเกิดข้ึนทีหลังและมีความสัมพันธกันอยางไร เนื่องจากมนุษยในทุกสังคมตางผูกพันกับ
อดีต และมองวาเหตุการณสําคัญในอดีต เหตุการณปจจุบันและเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนมีความสัมพันธ
กัน อีกท้ังกาลเวลาเปนผูนําความเปลี่ยนแปลงมาใหจึงมีการอางอิงถึงกาลเวลาดวยคํา เชน  
ยุค (epoch) สมัย (period) ศักราช (era) พรอมท้ังคําบงบอกคติความเชื่อ เชน ยุค “มืด” หรือ 
“สมัย ทรราชย”จึงเปนเครื่องมือท่ีจะทําความเขาใจในการเชื่อมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคตเขา
ดวยกัน เห็นไดวา สิ่ ง ท่ี เราเห็นวาเปนอดีต ครั้ งหนึ่ ง ก็เคยเปนอนาคตและปจจุบันมากอน  
นักประวัติศาสตรศึกษาอดีตดวยความเชื่อท่ีวา เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนณ ชวงเวลาหนึ่ง 
สงผลกระทบถึงเหตุการณและปรากฏการณท่ีติดตามมา นักประวัติศาสตรมองความแตกตางระหวาง
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดเพราะอาศัยความเขาใจรวมกันเก่ียวกับเวลา ระบบปฏิทินเพ่ือกําหนดชวงเวลา
จึงจําเปนสําหรับใหนักประวัติศาสตรศึกษาเรื่องราวในอดีต โดยอางอิงปฏิทินและระบบการนับ
ชวงเวลาอ่ืน ๆซ่ึงยอมรับกันในแตละสังคม 
 

3.  เกณฑกําหนดสมัยกอนประวัติศาสตรและสมัยประวัติศาสตร 
 ยุคหรือสมัยเปนคําท่ีใชบอกชวงเวลาของเหตุการณ เพ่ือกําหนดขอบเขตของเวลาท่ีมี
ความหมายและเปนท่ีเขาใจรวมกันไดงายข้ึน และสื่อสารกันไดอยางถูกตองตรงกัน นักวิชาการ
ทางดานโบราณคดีและประวัติศาสตรนิยมกําหนดพัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาติ
ออกเปน 2 ยุค หรือสมัยดวยกัน คือ สมัยกอนประวัติศาสตรกับ สมัยประวัติศาสตร โดยแตละสมัย 
ยังมีการแบงออกเปนสมัยยอยอีก 
 3.1  สมัยกอนประวัติศาสตร (Pre-historical Period) คือ ชวงเวลาท่ีมนุษยยังไมมีตัวอักษร
จดบันทึก 
เรื่องราวของสังคม นักโบราณคดีเปนผูศึกษาเรื่องราวของสมัยกอนประวัติศาสตรเปนหลักโดยศึกษา
จากซากพิมพดึกดําบรรพหรือพิมพหิน โบราณสถาน โบราณวัตถุ โครงกระดูก สิ่งของเครื่องใช 
ภาพวาดตามผนังหรือบนสิ่งของตาง ๆ เปนตน โดยสมัยกอนประวัติศาสตรมีการแบงเปนยุคยอย คือ 
ยุคหินกับยุคโลหะ ท้ังนี้ยุคหินยังมีการแบงออกเปนยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหินใหม สวนยุค
โลหะก็มีการแบงเปนยุคสําริดกับยุคเหล็ก 
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 3.2  สมัยประวัติศาสตร (Historical Period) คือ ชวงเวลาท่ีมีหลักฐานท่ีเปนลายลักษณ
อักษรบอกเลาเรื่องราวของสังคมนั้น ๆ อักษรนั้นอาจเปนตัวอักษรของชนชาติอ่ืนก็ไดแตนํามาใชบันทึก
คําพูด เปนเรื่องราวของสังคมตน โดยสมัยประวัติศาสตรมีการแบงเปนสมัยยอย คือ สมัยโบราณ สมัย
กลาง สมัยใหม และสมัยปจจุบันตามเหตุผลการจําแนกยุคสมัยดังนี้ สมัยกอนประวัติศาสตร และสมัย
ประวัติศาสตรของสังคมแตละสังคม(หรือประเทศ) จะเริ่มตนไมตรงกัน ข้ึนอยูกับเง่ือนไขการมี
ตัวอักษรบันทึกเรื่องราวของแตละสังคม นอกจากนั้นการแบงและกําหนดสมัยยอยในสมัยกอน
ประวัติศาสตรก็ยังมีความแตกตางกัน เนื่องจากแตละภูมิภาคตางก็มีพัฒนาการแตกตางกันไป 
 

4.  สมัยกอนประวัติศาสตร 
 เนื่องจากสมัยกอนประวัติศาสตรยังไมมีตัวอักษรใชบันทึกเรื่องราวนักโบราณคดีจะศึกษา
เรื่องราวสมัยกอนประวัติศาสตรโดยอาศัยหลักฐานทางโบราณคดี  เชน โครงกระดูกมนุษยเครื่องมือ
เครื่องใชอาวุธตาง ๆ เครื่องมือหิน เครื่องปนดินเผา เครื่องประดับตลอดจนถํ้าเพิงพาภาพวาดท่ีมนุษย
อยูอาศัยและวาดไว เปนตน และเนื่องจากสมัยกอนประวัติศาสตรมี อายุยาวนานมากนักโบราณคดีจึง
ตองมีการแบงเปนสมัยยอย โดยใชหลักเกณฑสําคัญ คือ ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีการทํา
เครื่องมือเครื่องใชเปนหลักในการแบง ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 2 ยุคใหญ ๆ คือ ยุคหิน กับยุคโลหะ 
  4.1  ยุคหิน (Stone Age)เปนยุคท่ีมนุษยเริ่มรูจักนําหินมาปรับใชเปนเครื่องมือ
เครื่องใชหรืออุปกรณและอาวุธนักโบราณคดีกําหนดใหยุคหินของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร 
(สากล) อยูระหวาง 2.5 ลานป ถึงประมาณ 4,000 ป มาแลวแตเนื่องจากสิ่งท่ีเหลือเปนหลักฐานอยู
จนถึงปจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือหิน ดังนั้นเราจึงเรียกยุคนี้วายุคหิน ท้ังนี้ยุคหินตามพัฒนาการ 
เทคโนโลยีการทําเครื่องมือเครื่องใชยังแบงออกเปน 3 ยุคยอย คือ ยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหิน
ใหม ดังนี้ 
  4.1.1 ยุคหินเกา (Paleolithic Period หรือ Stone Age) อยูระหวาง 
2,500,000-10,000 ป มาแลวมนุษยในยุคนี้อาศัยอยูในถํ้าหรือเพิงผายังไมมีความคิดสรางท่ีอยูอาศัย
โดยใชวัสดุธรรมชาติหรือตั้งรกรากถาวรดํารงชีวิตดวยการลาสัตวหาปลาและเก็บหาผลไมในปา เม่ือ
อาหารตามธรรมชาติหมดก็อพยพไปหาแหลงอาหารท่ีอ่ืนตอไป มนุษยยุคหินเการูจักประดิษฐ
เครื่องมืออยางหยาบ ๆ เครื่องมือท่ีใชท่ัวไปคือเครื่องมือหินกะเทาะท่ีมีลักษณะหยาบใหญหนากะเทาะ
เพียงดานเดียวหรือสองดานไมมีการฝนใหเรียบ มนุษยยุคหินเการูจักนําหนังสัตวมาทําเปน
เครื่องนุงหมรูจักใชไฟเพ่ือใหความอบอุนแกรางกายใหแสงสวางใหความปลอดภัยและหุงหาอาหารมี
การฝงศพทําพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและมีการนําเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธตาง ๆ ของผูตายฝงไว
ในหลุมดวย นอกจากนี้มนุษยยุคหินเกายังรูจักสรางสรรคงานศิลปะ ซ่ึงพบภาพวาดตามผนังถํ้าท่ีใชสี
ฝุนสี ตาง ๆ ไดแก สีดํา น้ําตาล สม แดงออนและเหลืองภาพท่ีวาดสวนใหญเปนภาพสัตว เชน  
วัวกระทิง มาปา กวางแดง เปนตน ภาพวาดท่ีมีชื่อเสียงของมนุษยยุคหินเกาอยูท่ีถํ้าลาสโกประเทศ
ฝรั่งเศส 
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ภาพท่ี 1.2 มนุษยยุคหินรูจักการใชไฟเพ่ือแสงสวาง ความอบอุนและทําใหอาหารสุก 
 
 
  4.1.2 ยุคหินกลาง (Mesolithic Period หรือ Middle Stone Age) 
อยูระหวาง10,000-6,000ป การคนพบหลักฐานของมนุษยกอนประวัติศาสตรยุคหินในชวงเวลาตอมา 
เปนเครื่องมือหินกะเทาะท่ีประณีต ขนาดเล็กลง ไมหยาบใหญและหนักเชนยุคแรก เครื่องมือแบบนี้
เรียกวา เครื่องมือแบบฮัวบินเนียน (Hoabinhian) ตามแหลงโบราณคดีท่ีพบเครื่องมือแบบนี้ครั้งแรก
คือฮัวบินห (Hoa Binh) ประเทศเวียดนาม ชนิดของเครื่องมือจะมีหลายรูปแบบและใชงานเฉพาะดาน
มากกวายุคกอน เชน เครื่องมือปลายแหลม เครื่องมือขูด เครื่องมือทําจากสะเก็ดหิน รวมท้ังมีการนํา
เปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเครื่องมือสําหรับเจาะและขูด เปนตน 
   นอกจากเครื่องมือเครื่องใชแลวยังพบ กระดูกสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา เชน 
เกง กวาง หมู กระทิง ควายปา เสือ หมี ลิง คาง กระจง กระรอก หนู จระเข เตา หอย ปู ปลา  
ชนิดตาง ๆ ซากพืช เชน ไผ ถ่ัว สมอ และพบ โครงกระดูกของมนุษย ถูกฝงนอนงอเขา มีแผนหินวาง
ทับราง มีดินแดงโรยอยูบนราง และมีการฝงเครื่องเซนรวมกับศพ 
   ในชองยุคหินกลางนี้ สภาพแวดลอมไมแตกตางจากยุคปจจุบันเทาใดนัก  
จากการสิ้นสุดยุคน้ําแข็งทําใหระดับน้ําทะเลคอยๆ สูงข้ึน ทําใหดินแดนบางสวนจมลง เกิดหมูเกาะ
ตาง ๆ ข้ึนมนุษยในยุคนี้ตั้งถ่ินฐานอยูในถํ้าเพิงผาและสรางกระทอมอยูริมน้ํา ชายฝง ทะเล และริม
ทะเล ดํารงชีวิตดวยการลาสัตว การจับสัตวน้ํา การเก็บพืชเมล็ดพืชและผลไมปาเปนอาหาร อพยพ 
โยกยายท่ีอยูอาศัยไปอยูในท่ีท่ีมีอาหารมากพอและอุดมสมบูรณ 
  4.1.3 ยุคหินใหม (Neolithic Period หรือ New Stone Age) อยูระหวาง 
6,000-4,000ป มาแลวมนุษยยุคนี้มี ความเจริญทางวัตถุมากกวายุคหินกลางรูจักควบคุมธรรมชาติ 
มากข้ึนรูจักพัฒนาการทําเครื่องมือหินอยางประณีตโดยมีการขัดฝนหินท้ังชิ้นใหเปนรูปรางลักษณะ
ตาง ๆ เพ่ือใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพในการใชสอยมากข้ึนกวาเครื่องมือรุนกอนหนานี้เชน มีดหินท่ี
สามารถตัดเฉือนไดแบบมีดโลหะมีการตอดามยาวเพ่ือใชแผนหินลับคมเปนเสียมขุดดินหรือตอดามไม
สําหรับจับเปนขวานหินสามารถปนหมอดินและใชไฟเผาสามารถทอผาจากเสนใยพืชและทอเปนเชือก
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ทําเปนแหหรืออวนจับปลาลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจําแนกมนุษยยุคหินใหมออกจากมนุษยยุค
หินกลางก็คือการท่ีมนุษยยุคนี้รูจักการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในระดับท่ีซับซอนมากข้ึน เชน มีการ
ปลูกขาวและพืชอ่ืน ๆ เชนถ่ัว ฟก บวบ และเลี้ยงสัตวหลายชนิดมากข้ึน เชน แพะ แกะ และวัว ซ่ึงก็
คงท้ังไวใชงานและเปนอาหาร วัฒนธรรมยุคหินใหมพบอยูท่ัวโลกแตหลักฐานสําคัญท่ีมีลักษณะโดด
เดนคือการสรางอนุสาวรียหิน (Megalithic) ท่ีมีชื่อเสียง คือ สโตนเฮนจ (Stonehenge) ในประเทศ
อังกฤษ สันนิษฐานวาสรางข้ึนเพ่ือใชคํานวณเวลาทางดาราศาสตรเพ่ือพิธีกรรมเพ่ือบวงสรวง 
ดวงอาทิตยและเพ่ือผลผลิตทางการเพาะปลูก 
 

 
 

ภาพท่ี 1.3  สโตนเฮนจ (Stonehenge) ในประเทศอังกฤษ 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.4มนุษยยุคหินใหมสามารถปนหมอดินได 
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 ในดานศิลปะพบวา คนในยุคหินใหมมีการปนรูปสตรีและทารกลักษณะคลายรูปแมพระธรณี 
อันเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณของพืชพันธธัญญาหาร ชุมชนยุคหินใหมท่ีเกาแกท่ีสุดใน
ตะวันออกกลางบริเวณท่ีเปนประเทศ  ตุรกี  ซีเรีย อิสราเอล  อิรัก ภาคตะวันออกของอิหราน และ
เลยไปถึงอียิปตในทวีปแอฟริกาในปจจุบัน  จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงวา  คนท่ีอยูในบริเวณ
ดังกลาวไดคนพบวิธีการเกษตรกรรมมาประมาณ 7,000  ปมาแลว  และดูเหมือนวารากฐานความรู
ทางเกษตรกรรมของชาวยุโรปก็รับไปจากบริเวณนี้ 
 4.2  ยุคโลหะ (Metal Age) เริ่มเม่ือประมาณ4,000 ป มาแลวมนุษยยุคนี้มีความกาวหนา
ทางเทคโนโลยี ข้ึนอยางเห็นไดชัดอันแสดงถึงการพัฒนาความสามารถทางความคิดดวยการมี
ความสามารถนําโลหะมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชนั่นเองในระยะแรกของยุคโลหะจะพบวาพวกเขา
รูจักหลอมทองแดงและดี บุกซ่ึงเปนโลหะท่ีใชอุณหภูมิ ไมสูงนักในการหลอมตอมาจึงพัฒนาความรู
และเทคโนโลยี ข้ึนมาจนสามารถหลอมเหล็กไดซ่ึงการหลอมเหล็กตองใชอุณหภูมิสูงนักโบราณคดีจึง
แบงยุคโลหะออกเปน 2 ยุคตามความแตกตางของระดับเทคโนโลยี และวัสดุท่ีนํามาใชทําเครื่องมือ
เครื่องใชดังนี้ 
  4.2.1 ยุคสําริด (Bronze Age) ยุคสําริด เปนยุคท่ีเกิดเม่ือประมาณ 5,000 ปท่ีผานมา
สืบเนื่องมาจากยุคทองแดงท่ีมนุษยคนพบความรอนจากไฟสามารถแปรรูปทรัพยากรธรณีอีกประเภท
หนึ่งได ทรัพยากรประเภทนี้ก็คือโลหะ ในข้ันตนมนุษยพบวาเม่ือทองแดงถูกความรอนจะออนตัวและ
จะแปรรูปไปอยางไรก็ได ไฟจากถานในท่ีจํากัดจะใหความรอนสูงพอสมควรเปนความรอนสูง
พอสมควรเปนเหตุนําไปสูการสกัดแยกเอาโลหะในแรและหินมาใชประโยชน จากการท่ีโลหะทองแดง
ท่ีใชมาตั้งแตเดิมนั้นไมแข็งแรง และทนทานตอดินฟาอากาศ จึงมาการหาโลหะอ่ืนมาผสม โดยมีการ
เอาโลหะทองแดงผสมกับดีบุกไดโลหะผสมท่ีเรียกวา บรอนซ (Bronze) หรือสําริดซ่ึงเปนโลหะท่ีมี
ความแข็งแรงและทนทานตอการผุกรอนดีกวาทองแดง ยุคสําริดเริ่มตนในบริเวณดินแดนแถบ
ตะวันออกกลางเชนเดียวกับยุคทองแดง นอกจากนี้ยังมีการใชแรทัลดทําแปงสําหรับผูหญิงและการใช
แรยิปซัมแกะสลักเปนรูปตาง ๆ  
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.5 เครื่องมือยุคสําริด 
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  4.2.2 ยุคเหล็ก (Iron Age) เริ่มเม่ือประมาณ 3,200 ป มาแลวเปนชวงของการ
พัฒนาการทางเทคโนโลยี ท่ีตอเนื่องจากยุคสําริดหลังจากท่ีมนุษยสามารถนําทองแดงมาผสมกับดีบุก
และหลอมเปนโลหะผสมไดแลวมนุษยก็คิดคนหาวิธีนําเหล็กซ่ึงเปนโลหะท่ีมีความแข็งและทนทานกวา
สําริดมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธดวยการใชอุณหภูมิในการหลอมท่ีสูงกวาการหลอมสําริด
แลวจึงตีโลหะเหล็กในขณะท่ียังรอนอยูใหเปนรูปทรงท่ีตองการเนื่องจากเหล็กใชทําเครื่องมือเครื่องใช
มี ความเหมาะสมกับงานการเกษตรท่ีตองใชความแข็งแรงมากกวาสําริดและมีความทนทานกวาจึงทํา
ใหมนุษยยุคเหล็กสามารถทําการเกษตรไดผลผลิตเพ่ิมมากข้ึนนอกจากนี้เหล็กยังใชทําอาวุธท่ีมีความ
แข็งแกรงและทนทานกวาสําริดจึงทําใหสังคมมนุษยยุคนี้ท่ีพัฒนาเขาสูยุคเหล็กและเขาสูความเปนรัฐ
ไดดวยการมีกองทัพท่ีมีประสิทธิภาพกวาสามารถปกปองเขตแดนของตนเองไดดีกวาทําใหสังคมเมือง
ของตนมีความม่ันคงปลอดภัยและในท่ีสุดก็สามารถขยายอิทธิพลไปยังดินแดนอ่ืน ๆ ไดในเวลาตอมา 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.6  เครื่องมือและอาวุธท่ีพบในยุคเหล็ก 
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ใบความรูท่ี 1.4 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตร 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตรตะวันออก 
 

1. หลักฐานทางประวัติศาสตรจีน 
 1.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยโบราณ (1,767 ปกอนคริสตศักราช-ค.ศ. 220) 
หลักฐานลาย ลักษณอักษรในสมัยราชวงศชาง (1,767-1,122 ปกอนคริสตศักราช) สมัยนี้ปรากฏเปน
อักษรภาพจารึกตามกระดองเตา กระดูกสัตว และภาชนะสําริดท่ีใชในพิธีการ ผูจารึกมักเปนกษัตริย
และนักบวช โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือกระทําพิธีเสี่ยงทาย เชน สภาวะการเพาะปลูก สภาพทาง
ธรรมชาติ การเมือง การสงคราม ขอมูลทางประวัติศาสตรตีความสภาพสังคมจากหลักฐานสําคัญ เชน
สุสานเมืองโบราณสมัยชาง ท่ีเปนสังคมทาสประชาชนสวนใหญตองถูกเกณฑแรงงาน 
  1)  สื่อจี้ หรือบันทึกของนักประวัติศาสตรเขียนโดยสื่อหมาเฉียน นักโหราศาสตร
ประจําราชสํานักในสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตก (206 ปอกอนคริสตศักราช – ค.ศ. 8) วัตถุประสงคใน
การบันทึกงานประวัติศาสตรของจีน คือ การศึกษาพฤติกรรมของผูนําจีนกับปรากฏการณธรรมชาติ
เพ่ือศึกษาเปนบทเรียนของชนชั้นปกครอง สื่อจี้แบงเนื้อหาออกเปน 5 กลุม ไดแก สวนแรก คือ 
จดหมายเหตุจักรพรรดิ สวนท่ีสองคือตาราง สวนท่ีสามคือตําราเรื่องราว สวนท่ีสี่คือการสืบคนสาย
ตระกูลขุนนางทองถ่ินสมัยกอนราชวงศ และสวนสุดทายคือความทรงจําซ่ึงสวนใหญประกอบดวย
ชีวประวัติ จดหมายเหตุ และบันทึกของตระกูลขุนนางอันเปนรายงานเหตุการณตาง ๆ หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรสื่อจี้ใหขอมูลเก่ียวกับประวัติศาสตรในยุคตน ๆ ดานขอมูลทางการเมือง การปกครอง
และเหตุการณทางการเมืองสําคัญ ๆ นอกจากนี้ยังเปนงาปนระวัติศาสตร ราชวงศจีนในสมัยตอมาดวย 
  2)  สุสานจักรพรรดิฉินซ่ือหวงตี้ ใน ค.ศ. 1774 ชาวนาเมืองเทียน มณฑลสานซีได
ขุดคนพบรูปปนทหารดินเผา นักโบราณคดีจีนจึงไดทําการขุดคนสํารวจพบวาเปนสุสานของจักรพรรดิ
ฉินซ่ือหวงตี้แหงราชวงศฉิน หลักฐานท่ีคนพบคือ รูปทหารดินเผาจํานวนมากกวา 6,000 รูป รูปมาศึก 
รถศึก รูปปนทหารท่ีคนพบมีลักษณะหนาตาเปนเอกลักษณเฉพาะแตละคน เครื่องแตงกายเหมือนจริง 
นับวาเปนโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีมีคุณคาในการศึกษาประวัติศาสตร ท่ีใหขอมูลสมัยฉินท้ังดาน
การเมือง อํานาจการปกครองของจักรพรรดิ ลัทธิความเชื่อของชนชั้นปกครอง รูปแบบทางการทหาร 
ระบบสังคม การเกณฑแรงงานวัฒนธรรมประเพณีแบบทหาร รูปแบบของศิลปกรรม สันนิษฐานวา
ไดรับอิทธิพลศิลปะจากตะวันตก 
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ภาพท่ี 1.7  สุสานจักรพรรดิฉินซ่ือหวงตี้ 
 
 1.2  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยโบราณ ท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยกลาง (ค.ศ. 220 - ค.ศ. 1368) เปนชวงท่ีรับ
อารยธรรมตางชาติเขามาโดยเฉพาะอิทธิพลพุทธศาสนา ปรากฏหลักฐานท่ีสําคัญ เชน งานบันทึก
ประวัติศาสตรราชวงศ หลังจากสมัยราชวงศฮ่ันตะวันตกแลว ทุกราชวงศโดยจักรพรรดิราชวงศใหม
ทรงโปรดฯ ใหราชบัณฑิตจัดทําประวัติศาสตรราชวงศเกาท่ีลมสลายไปแลวเรียกวา เจิ้งสื่อ 
วัตถุประสงคของการจัดทําบันทึกประวัติศาสตรราชวงศ คือ การบันทึกพฤติกรรมชนชั้นปกครอง  
เปนบทเรียนทางศีลธรรมสําหรับชนชั้นปกครองในราชวงศปจจุบัน โดยใชขอมูลจดหมายเหตุประจํา
รัชกาล หรือสื่อลู เปนตน บันทึกประวัติศาสตรราชวงศท่ีสําคัญ คือ โฮวฮันฉู สุยฉู ถังฉู ซงสื่อ หยวนสื่อ 
  2)  หลักฐานแหลงโบราณคดีถํ้าพุทธศิลป สมัยราชวงศฮ่ันตะวันออก (ค.ศ.25 – 
ค.ศ . 220 )  พระ พุทธศาสนา ได เผยแผ เ ข ามา ในประเทศจีน  โดยผ าน เสนทางสาย ไหม  
จนพระพุทธศาสนาไดแพรหลายท่ัวไปในสังคมจีน สมัยราชวงศเวเหนือ มีการขุดเจาะถํ้า สรางสรรค
ศิลปกรรมดานประติมากรรมและจิตรกรรม เชน ถํ้าหยุนกัง มณฑลลานซี ถํ้าตุนหวง มณฑลกันซู 
ราชวงศถัง มีการสรางถํ้าหลงเหมินมณฑลเหอหนาน ผูอุปถัมภสรางถํ้าพุทธศิลปตั้งแตพระจักรพรรดิ 
พระราชวงศ พระภิกษุ และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป เพราะมีการพบจารึกของผูสรางพระพุทธรูปกํากับไว
ดวย นอกจากนี้หลักฐานท่ีคนพบในถามีท้ังคัมภีรในพระพุทธศาสนา ประติมากรรมสมัยตาง ๆ เชน  
ท่ีถํ้าหยุนกังและหลงเหมิน สวนภาพจิตรกรรมพบท่ีถํ้าตุนหวง มีความงดงามแสดงถึงเนื้อหาในคัมภีร
พระสูตรทางพระพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีแพรหลายในเอเชียกลางและประเทศจีน 
   หลักฐานทางดานพุทธศิลปะใหขอมูลทางดานวัฒนธรรม การคาระหวางจีน อินเดีย 
เอเชียกลาง และในประเทศจีน จากคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม การเวียนวาย
ตายเกิด และแหลงโบราณคดี ศิลปะจีนแสดงใหเห็นวาจีนรับอิทธิพลทางศิลปะจากอินเดีย โดยท่ีศิลปะ
อินเดียและเอเชียกลางนํามาพัฒนาการเปนศิลปะอยางแทจริงในสมัยราชวงศถัง 
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ภาพท่ี1.8 แหลงโบราณคดีถํ้าพุทธศิลป 
 

 1.3. หลักฐานทางประวัติศาสตรจีนสมัยสมัยปจจุบัน ปรากฏหลักฐานประวัติศาสตรท่ีสําคัญ 
ไดแก หลักฐานประวัติศาสตรจีนสมัยใหมและสมัยปจจุบัน (ค.ศ. 1368 – ปจจุบัน) 
   ประวัติศาสตรสมัยใหมเริ่มในสมัยราชวงศหมิง (ค.ศ.1368 – ค.ศ.1644)  
สมัยราชวงศชิง (ค.ศ.1644 – ค.ศ.1911) การปฏิวัติประชาธิปไตยใน ค.ศ.1911 และการปฏิวัติสังคม
นิยมของพรรคคอมมิวนิสตใน ค.ศ.1949 จนถึงสมัยปจจุบัน ตัวอยางหลักฐานทางประวัติศาสตรจีนท่ี
สําคัญ เชน งานวรรณกรรมของหลูซุน ในการศึกษางานวรรณกรรมหลูซุนในฐานะเปนหลักฐาน
ประวัติศาสตรรวมสมัย ซ่ึงสะทอนขอมูลเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมจีนชวงตนคริสตสตวรรษท่ี 20 
งานวรรณกรรมของหลูซุนมีหลายรูปแบบท้ังบทความ เรื่องสั้น ไดแก บันทึกประจําวันของคนบา 
 (ค.ศ.1918) บานเกิด (ค.ศ.1921) ชีวิตจริงของอาคิว (ค.ศ.1921) และเรื่องของขงจื้อกับสังคมยุคใหม
ของจีน (ค.ศ.1935) เปนตน เนื้อหาสวนใหญสะทอนปญหาสังคมท่ีมีความอยุติธรรม ยึดม่ันใน
ขนบธรรมเนียมท่ีลาหลัง การแบงชนชั้น ฯลฯ วัตถุประสงคของงานเขียนวรรณกรรมสะทอนการ
กระตุนใหสังคมจีนเกิดการเปลี่ยนแปลง แกไขสังคมจีนใหมีความเจริญกาวหนา ความสําคัญของงาน
วรรณกรรมหลูซุน สามารถใชศึกษาประวัติศาสตรดานการเมือง สังคม และขอมูลความคิดของ
ปญญาชนจีนได 
 
2. หลักฐานทางประวัติศาสตรญ่ีปุน 
 2.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยโบราณ (7,000 ปกอนคริสตศักราช - ค.ศ.600) 
ญี่ปุนสมัยโบราณเริ่มตั้งแตสมัยโจมอน สมัยยาโยย ถึงสมัยโคะฟุง หักฐานท่ีปรากฏจะเปนหลักฐาน
ทางดานโบราณคดีท่ีสําคัญ ไดแก 
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   1)  หลักฐานโบราณคดีสมัยโจมอนท่ีพบ ไดแก เครื่องปนดินเผาลายเชือก ตุกตาดิน
เผาเล็ก ๆ สีดําจํานวนมาก คือ ตุกตาโจมอนและตุกตาดินเผาฮานิวะ มีลักษณะทางศิลปะคลายศิลปะ
สมัยใหม ศิลปะเหลานี้ถูกสรางโดยมนุษยท่ีอยูในหมูเกาะญี่ปุนสมัยเริ่มแรก 
 

   
 

ภาพท่ี1.9 หลักฐานโบราณคดีสมัยโจมอน: ตุกตาดินเผา 

 
  2)  หลักฐานโบราณคดีสมัยยาโยย ท่ีคนพบ ไดแก เครื่องมือทําดวยสําริด และเหล็ก
ควบคูไปกับเครื่องมือหิน และคนพบภาชนะดินเผาสีแดงตกแตงดวยลายเรขาคณิต รวมท้ังรองรอย 
ท่ีอยูอาศัยของชุมชน 
  3)  หลักฐานทางโบราณคดีสมัยหลุมฝงศพ ท่ีคนพบ ไดแก หลุมฝงศพขนาดใหญ 
มีลักษณะเปนเนินดิน บางแหงมีคูน้ําลอมรอบ บริเวณหลุมฝงศพพบระฆังสําริด เครื่องเพชรพลอย 
กระจก ดาบ ตลอดจนตุกตาฮานิวะดวย จากขอมูลหลายประการแสดงถึงพัฒนาการชุมชนไปสูความ
เปนรัฐ คือ มีการแบงชนชั้นผูปกครองกันชั้นใตปกครอง การสรางหลุมฝงศพขนาดใหญ ไดแสดงวา
ชุมชนมีระบบเกณฑแรงงาน และมีการปกครองท่ีเปนระบบ ตลอดจนความเชื่อในเรื่องธรรมชาติเปน
ท่ีมาของศาสนาชินโต 
 2.2  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยกลาง (ค.ศ. 600-1573) ชวงสมัยกลางนี้ญี่ปุนนับ
เอาอารยธรรมจีนและพุทธศาสนาเขามา หลังจาก ค.ศ. 1185 เปนชวงท่ีมีความวุนวายทางการเมือง 
ชวงเวลาท่ีสําคัญ เชน 
  1)  โคจิกิ แปลวา การบันทึกเรื่องราวของสิ่งโบราณ เปนพงศาวดารประจําราช
สํานักญี่ปุนรวบรวมข้ึนใน ค.ศ. 1082-712 โดยบรรดาพระบรมวงศานุวงศ และขาราชการระดับสูง 
เนื้อหาหนังสือเลมนี้กลาวถึงกําเนิดประเทศญี่ปุน มีการรวบรวมตํานานโบราณ นิยาย บทเพลง นิทาน 
เรื่องเลา ประวัติตระกูลขุนนาง วัตถุประสงคในการเขียนโคจิกิ ตองการบันทึกประวัติวงศตระกูลท่ีมี
ความสัมพันธกับสถาบันจักรพรรดิ เรื่องราวประวัติศาสตรญี่ปุนตั้งแตกําเนิดแประเทศญี่ปุนจนถึง
คริสตศตวรรษท่ี 7 ความสําคัญของหนังสือโคจิกิถือวาเปนหลักฐานลายลักษณอักษรชิ้นแรกของญี่ปุน



38 
 

ท่ีกลาวถึงกําเนิดของประเทศญี่ปุน ใหขอมูลทางประวัติศาสตรหลายดาน ท้ังดานการเมือง สมัยท่ี
ญี่ปุนยังมิไดเปนราชอาณาจักร จนถึงสมัยรับอารยธรรมจากจีน คติความเชื่อตาง ๆ ของญี่ปุน รวมท้ัง
ใชเปนหลักฐานการศึกษารวมกับหลักฐานทางดานโบราณคดี 
  2)  นิฮงโชกิ เขียนโดยเจาชายโทเนริ และยาสุเมโระ ฟูโตะ โนะ อาซอน ถวายแด
จักรพรรดินีกิมเมอิ ค.ศ.720 เพ่ือเปนประวัติศาสตรชาติ ความสําคัญของหนังสือนิฮงโชกิใหขอมูลทาง
ประวัติศาสตรตั้งแตกําเนิดญี่ปุนจนถึง ค.ศ.697 ท้ังการเมือง ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนาของญี่ปุนโบราณ โดยบันทึกเพ่ิมจากโคจิกิบันทึกไวประมาณ 200 ป คือจากคริสตศตวรรษท่ี 5 
จนถึงปลายคริสตศตวรรษท่ี 7 
 2.3  หลักฐานทางประวัติศาสตรญี่ปุนสมัยใหมและสมัยปจจุบันของญี่ปุน (ค.ศ.1573 ถึง
ปจจุบัน) ประวัติศาสตรญี่ปุนชวงสมัยใหมเริ่มตนสมัยสงครามกลางเมือง (ค.ศ.1573 - 1600)  
สมัยโตกุกาวา จนถึงปจจุบันหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  ประวัติศาสตรญี่ปุนตีพิมพใน ค.ศ. 1728 เขียนโดยเองเกลเบิรต แกมปเฟอร 
โดยท่ีไดเดินทางมายังประเทศญี่ปุนใน ค.ศ. 1690 โดยเรือสินคาของเนเธอรแลนด แกมปเฟอร พํานัก
ในญี่ปุนประมาณ 2 ป เขาไดเดินทางไปยังเมืองเกียวโต และเอโดะ (โตเกียว) ผานเสนทางสายโตไคโด 
แกมปเฟอรทําการบันทึกเรื่องราวท่ีพบเห็นในญี่ปุน โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในการบรรยายภาพ
ของประเทศญี่ปุนท่ีไดพบเห็นในญี่ปุน โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในการบรรยายภาพของประเทศ
ญ่ีปุนไดพบเห็นและวาดภาพลายเสนเก่ียวกับสถานท่ีสําคัญ ๆ ของญี่ปุนไวดวย เชน ปราสาทเอโดะ
ของโชกุลตระกูลโตกุกาวา เปนตน เรื่องราวประวัติศาสตรญี่ปุนแบงออกเปน 5 เลม เลมแรกบันทึก
เก่ียวกับประเทศญี่ปุน กลาวถึง การเดินทางจากเมืองปตตาเวีย แวะเขามายังกรุงศรีอยุธยาแลวตรงไป
ยังญี่ปุน เนนดานลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ เลมท่ีสองมีเนื้อหาเก่ียวกับการปกครองของญี่ปุน 
กลาวถึงระบบการปกครองของญี่ปุน เลมท่ีสามเก่ียวกับศาสนา ปรัชญา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของญี่ปุน เลมท่ีสี่เนื้อหาเก่ียวกับการเดินทางของแกมปเฟอร เดินทางมาข้ึนฝงท่ีเมืองทานางา
ซากิ สภาพเมืองทาชาวตางชาติและการคาของเนเธอรแลนดในญี่ปุน เลมท่ีหากลาวถึงการเดินทาง
ของแกมปเฟอรในประเทศญี่ปุนจากเมืองทานางาซากิไปยังเมืองโอซากาและเมืองเอโดะ (โตเกียว) 
และการเดินทางกลับมายังเมืองทานางาซากิ 
 งานบันทึกของเอเกลเบิรต แกมเฟอรถือวาเปนหลักฐานชั้นตนในการศึกษาญี่ปุนสมัย 
ปดประเทศ เพราะเปนเรื่องราวบันทึกสภาพของญี่ปุนท่ีไดประสบดวยตนเอง และเปนขอมูลดาน
ทัศนคติของชาวตะวันตกท่ีมีตอประเทศญี่ปุนยุคศักดินาสวามิภักดิ์ ดวย 
  2)  รัฐธรรมนูญฉบับ ค.ศ.1947 หลังจากท่ีญี่ปุนยอมแพสงครามโลกครั้งท่ี 2  
ตอฝายสัมพันธมิตรวันท่ี 14 สิงหาคม ค.ศ.1945 กองทัพฝายสัมพันธมิตรภายใตการนําของ
สหรัฐอเมริกาใตยึดครองญี่ปุน แลวยกรางรัฐธรรมนูญฉบับใหมข้ึนมาเปนกฎหมายสูงสุดของญี่ปุน 
วันท่ี 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 มีผลบังคับใชในวันท่ี 3 พฤษภาคม ค.ศ.1947 และใชมาถึงปจจุบัน 
เนื้อหาสาระสําคัญของรัฐธรรมนูญ คือ การสรางระบอบประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนในระบอบการ
ปกครองประเทศท้ังระบบรัฐสภา และการกระจายอํานาจสวนทองถ่ิน การคุมครองสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนในดานตาง ๆ เชน สิทธิการเลือกตั้งทางการเมือง เสรีภาพในการนับถือศาสนา เสรีภาพการ
รวมกลุมและการแสดงความคิดเห็น ความเสมอภาคระหวางสามีและภรรยา สิทธิของพลเมืองในการ
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รับการศึกษาตามความสามารถรัฐธรรมนูญฉบับ ค.ศ. 1947 มีความสําคัญในฐานะเปนหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรชั้นตนท่ีกลาวถึงทัศนคติและความคาดหวัง ของสหรัฐอเมริกาท่ีมีตอญี่ปุน ความ
เปลี่ยนแปลงของประเทศญี่ปุนในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 จนถึงปจจุบัน 
 
3. หลักฐานทางประวัติศาสตรของอินเดีย 
 3.1  หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียสมัยโบราณ (2,500 ปกอนคริสตศักราช - ค.ศ.535) 
สมัยของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ และอารยธรรมชนเผาอารยันในภูมิภาคเอเชียใต หลักฐานทาง
ประวัติศาสตรท่ีสําคัญ ไดแก 
  1)  เมืองโบราณโมเฮนโจดาโรและฮารัปปา เปนแหลงหลักฐานทางดานโบราณคดี
และประวัติศาสตรท่ีสําคัญของลุมแมน้ําสินธุ หลักฐานทางดานโบราณสถาน ไดแก เมืองโบราณ 
อาคารบานเมือง ถนนหนทาง สระอาบน้ําสาธารณะ เปนตน สวนหลักฐานดานโบราณวัตถุ เชน 
ประติมากรรม หลอดวยโลหะ ดินเผา หินทราย เพศชายและเพศหญิง บางรูปก็มีตราประทับและ
ตัวอักษร รูปสัตวตาง ๆ เปนตน จากขอมูลท่ีคนพบทําใหทราบถึงสภาพชีวิตของประชากร 
ศิลปวัฒนธรรมของชาวดราวิเดียน ระบบชลประทาน เศรษฐกิจแบบเกษตรกรรม การปกครองท่ีรวบ
อํานาจของชาวดราวิเดียน  
 

 
 

ภาพท่ี 1.10  เมืองโบราณโมเฮนโจดาโรและฮารัปปา 
 

  2)  คัมภีรพระเวทของชาวอารยัน (1,500 ปกอนคริสตศักราช) อารยธรรมใหมของ
ชาวอารยัน เรียกวา อารยธรรมพระเวท หลักฐานทางประวัติศาสตร คือ คัมภีรพระเวท ซ่ึงเปนคัมภีร
ทางศาสนาของชาวอารยัน ในสมัยแรกท่ีอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในอินเดีย คัมภีรพระเวทประกอบดวย 
ฤคเวท สามเวท ยชุรเวท และอาถรรพเวท เนื้อหาคัมภีรพระเวทเปนเรื่องราวของชาวอารยันท่ีได
อพยพเขามายังภาคเหนือของอินเดีย และใหขอมูลเก่ียวกับศาสนา การเมือง สังคมวัฒนธรรมดวย 
เชน กรอบความคิดทางการเมือง เรื่องของเทวราชาหรือการอวตารของเทพเจาลงมากษัตริย พระราช
พิธีท่ีมีความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี กรอบปรัชญาของชาวอารยัน 
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ภาพท่ี 1.11  คัมภีรพระเวท 
 
  3)  ศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช คือ จารึกท่ีพระเจาอโศกมหาราชโปรดใหบันทึก
เรื่องราวของพระองคโดยจารึกไวตามผนังถํ้า ศิลาจารึกหลักเล็ก ๆ จารึกบนเสาหินขนาดใหญ 
มีลักษณะศิลปกรรมท่ีงดงาม เชน ท่ีสารนาถ จากรามปรวา เปนตน เม่ือพระเจาอโศกมหาราชทรง
เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาทรงใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาปกครองประเทศ หลักศิลาจารึก
พระเจาอโศกมหาราชไดใหขอมูลประวัติศาสตรอินเดียดานการเมือง การปกครอง การสรางจักรวรรดิ 
ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคมของอินเดีย 
    สมัยกลาง (ค.ศ. 535-1526) สมัยกลางของอินเดียเปนสมัยของการแตกแยกทางการเมือง  
และการรุกรานจากพวกมุสลิม จนเกิดอาณาจักรสุลตานแหงเดลฮี หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญ 
  4)  หนังสือประวัติของซาห ฟรุส เปนเรื่องราวเก่ียวกับประวัติของสุลตานแหงเดลี 
ตั้งแตสมัยสุลตานบัลบันจนถึงตนสมัยสุลตานฟรุส ซาห ตุคลุก มีเนื้อหานําเสนอถึงประวัติของสุลตาน
แหงเดลี การปฏิบัติหนาท่ีของสุลตานเหลานั้นและการพบจุดจบของสุลตานแตละพระองค คุณคาของ
หนังสือปรวัติของซาห ฟรุสเปนการรวบรวมขอมูลและการแยกแยะขอมูลเก่ียวกับปรัชญาทาง
การเมือง ประวัติศาสตร ศาสนา อักษรศาสตร และขอมูลชีวิตประจําวันของประชาชน ทําใหเปน
หลักฐานขอมูลศึกษาประวัติศาสตรอินเดียสมัยสุลตานแหงเดลี ประวัติของซาห ฟรุส เรียบเรียงโดย  
ชีอา อัล ดิน บรานี ซ่ึงเขาเปนบริวารของสุลตาน (นะดิม) ตอมาตองถูกคุมขัง ชวงเวลาดังกลาว บารนี
ไดเขียนหนังสือประวัติของซาห ฟรุส ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือแนะนําใหสุลตานแหงเดลีทุกพระองค
ทรงปฏิบัติหนาท่ีตอศาสนาอิสลาม โดยเขียนเสร็จใน ค.ศ. 1357 
  5)  งานวรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา วรรณกรรมของเขามีลักษณะท้ังโคลงกลอน
และรอยแกวโดยมีวัตถุประสงคถวายแดสุลตาน งานท่ีสําคัญของอะมีร ศุลเรา ไดแก ชิรัน อัลซาเดน 
หรือ มิฟ ตาอัลฟูตัช นูห ซิปหร งานเขียนของอะมีร ศุลเรา เนนท่ีวีรกรรมของศุลตานดานพฤติกรรม
และศักยภาพ ซ่ึงรวบรวมท้ังคุณความดี ความสามารถ ความเปนชาวมุสลิมท่ีแทจริง เพ่ือสรรเสริญ
สุลตานและราชสํานักทําใหงานวรรณกรรมมีลักษณะหรูหรา เกินความจริงและใชสํานวนทางวรรณคดี
ในการประพันธ อยางไรก็ตามแมวาวรรณกรรมของอะมีร ศุลเรามีความอคติและจินตนาการของผูแตง 
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แตก็ใหขอมูลทางประวัติศาสตรเก่ียวกับเหตุการณณทางประวัติศาสตร กรอบความคิดทางสังคม 
สภาพชีวิต และวัฒนธรรมของชาวอินเดียในสมัยกลางไดเปนอยางดี 
 3.2 หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียสมัยใหมและสมัยปจจุบัน ประวัติศาสตรอินเดีย
สมัยใหมเริ่มตนเม่ือพวกโมกุลสถาปนาราชวงศโมกุลจนถึงสมัยอังกฤษปกครองอินเดีย และอินเดีย
ไดรับเอกราชใน ค.ศ. 1947 จนถึงปจจุบัน หลักฐานทางประวัติศาสตรอินเดียท่ีสําคัญ ไดแก 
  1) ประวัติของอักบาร ของพระเจาอักบารมหาราช (ค.ศ. 1556-1605) ซ่ึงเปน
กษัตริยองคสําคัญของราชวงศโมกุลท่ีมีความเจริญรุงเรืองสูงสุด ประวัติของอักบารแบงเนื้อหา
ออกเปน 3 สวน สวนแรกกลาวถึงการประสูติของอักบารและยุคสมัยของจักรพรรดิบาบูร  
(ค.ศ. 1526-1530) กับสมัยจักรพรรดิฮูมายัน (ค.ศ. 1530-1556) สวนท่ีสองกลาวถึงยุคสมัยจักรพรรดิ
อักบาร และสวนท่ีสามเก่ียวกับประชากร อุตสาหกรรม และสภาวะเศรษฐกิจของจักรพรรดิโมกุล 
ขอมูลท่ีไดจากเอกสารประวัติอักบารเปนขอมูลดานการเมือง การปกครอง ดานเศรษฐกิจ การผลิต
อุตสาหกรรม สังคม ประชากร ในสมัยตนราชวงศโมกุล นับวาเปนเอกสารหลักฐานชั้นตนท่ีจะศึกษา
ประวัติศาสตรอินเดียชวงคริสตศตวรรษท่ี 16 
 

 
 

ภาพท่ี  1.12  พระเจาอักบารมหาราช 
 
 ประวัติศาสตรของอักบาร เรียบเรียงโดย อาบูล ฟาซัล ซ่ึงเปนพระสหายและท่ีปรึกษาของ
พระเจาอักบาร ฟา ซัล เอกสารประวัติของอักบารเขียนเสร็จใน ค.ศ.1593 เอกสารฉบับดังกลาวนี้จึง
เปนเอกสารทางราชสํานักโมกุล 
  2)  พระราชโองการของพระราชินีวิกตอเรีย ค.ศ. 18571858 ไดเกิดกบฏของทหาร 
ซีปอย ซ่ึงเปนทหารชาวอินเดียในกองทัพอังกฤษตอตานบริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษ  
เม่ือรัฐบาลอังกฤษทําการปราบกบฏซีปอยเรียบรอยแลว แตเหตุการณจลาจลสงผลกระทบตออินเดีย 
เนื่องจากรัฐบาลอังกฤษท่ีกรุงลอนดอนเขาปกครองอินเดียโดยตรง พระราชโองการของพระราชินี
วิกตอเรียเปนหลักฐานประวัติศาสตรชั้นตนท่ีสําคัญในการศึกษานโยบายของอังกฤษในการเขา



42 
 

ปกครองอินเดีย โดยมีแนวคิดลักษณะอุดมคติอยูมากตามแบบจักรวรรดินิยม ในชวงปลาย
คริสตศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเปนหลักฐานท่ีใหขอมูลท่ีสําคัญอยางยิ่ง 
 เนื้อหาพระราชโองการฉบับนี้มีลักษณะของคําสัญญาสําหรับชาวอินเดียโดยกลาวถึงการ
ยกเลิกบริษัทอินเดียตะวันออกของอังกฤษ สิทธิของอังกฤษในอินเดีย และการใหชาวอินเดียมีสิทธิ 
เสรีภาพในการนับถือศาสนาท่ีไมขัดตอกฎหมาย และการประกาศการพัฒนาเศรษฐกิจท้ังดาน
อุตสาหกรรม การบริการสาธารณะ ผลประโยชนของชาวอินเดียภายใตการปกครองของอังกฤษ 
 

4. หลักฐานทางประวัติศาสตรของประเทศไทย 
 

 หลักฐานทางประวัติศาสตรในประเทศไทย มีอยูหลายลักษณะ อาจแบงลักษณะสําคัญของ
หลักฐานออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
 1. หลักฐานท่ีไมใชลายลักษณอักษร ไดแก 
  1.1 โบราณสถาน หมายถึง สิ่งกอสรางโดยฝมือมนุษยขนาดตาง ๆ กัน อยูติดกับ
พ้ืนดินไมอาจนําเคลื่อนท่ีไปได เชน กําแพงเมือง คูเมือง วัง วัด ตลอดจนสิ่งกอสรางท่ีอยูในวัด และวัง 
เชน โบสถ วิหาร เจดีย และท่ีอยูอาศัย การศึกษาคนควาเก่ียวกับโบราณสถาน จําเปนตองเดินทางไป
ยังสถานท่ีตั้งของโบราณสถานนั้น ๆ 
 

 
 

ภาพท่ี  1.13 ปราสาทหินพนมรุง 
 
  1.2 โบราณวัตถุ หมายถึง สิ่งของโบราณท่ีมีลักษณะตาง ๆ กัน สามารถนําติดตัว 
เคลื่อนยายได ไมวาสิ่งของนั้น ๆ จะเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เปนสิ่งท่ีมนุษยประดิษฐข้ึน หรือเปน  สวน
หนึ่งสวนใดของโบราณสถาน และสิ่งของท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเหลานี้เกิดข้ึนในสมัยประวัติศาสตร เชน 
พระพุทธรูป เทวรูป รูปเคารพตาง ๆ เครื่องประดับ และเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ 
               การศึกษาคนควาเ ก่ียวกับโบราณวัตถุ ไมจําเปนตองเดินทางไปยังสถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร เสมอไป และสามารถไปศึกษาไดจากแหลงรวบรวมท้ังของราชการ เชน 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
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ภาพท่ี  1.14 เครื่องปนดินเผาในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเชียง 

 
 2. หลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษร ไดแก  
  2.1 จารึก ในแงของภาษาแลวมีคําอยู 2 คําท่ีคลายคลึงและเก่ียวกับของกัน คือ  
คําวา จาร และจารึก  
 
 
 คําวา จาร แปลวา เขียนอักษรดวยเหล็กแหลมลงบนใบลาน  
 คําวา จารึก แปลวา เขียนเปนรอยลึกลงบนแผนศิลาหรือโลหะ 
 
 
 
  ในสวนท่ีเก่ียวของกับหลักฐานทางประวัติศาสตร คําวา จารึก หมายรวมถึง หลักฐานท่ีเปน
ลายลักษณอักษร ซ่ึงใชวิธีเขียนเปนรอยลึก ถาเขียนเปนรอยลึกลงบนแผนหิน เรียกวา ศิลาจารึก เชน 
ศิลาจารึกสุโขทัยหลักท่ี 1 จารึกพอขุนรามคําแหง ถาเขียนลงบนวัสดุอ่ืน ๆ เชน แผนอิฐ เรียกวา 
จารึกบนแผนอิฐ แผนดีบุก เรียกวา จารึกบนแผนดีบุก และการจารึกบนใบลาน 
 นอกจากนี้ยังมีการจารึกไวบนปูชนียสถานและปูชนียวัตถุตาง ๆ โดยเรียกไปตามลักษณะของ
จารึกปูชนียวัตถุสถานนั้น ๆ เชน จารึกบนฐานพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย สมัยลพบุรี 
 เรื่องราวท่ีจารึกไวบนวัสดุตาง ๆ ท่ีพบในดินแดนประเทศไทย สวนมากจะเปนเรื่องราวของ
พระมหากษัตริยและศาสนา จารึกเหลานี้มีท้ังท่ีเปนตัวอักษร ภาษาไทย ภาษาขอม ภาษามอญ ภาษา
บาลี และภาษาสันสกฤต จารึกท่ีคนพบในประเทศไทยมีอยูจํานวนมาก เชน จารึกสมัย  ทวารวดี จารึก
ศรีวิชัย จารึกหริภุญชัย  และจารึกสุโขทัย 
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ภาพท่ี  1.15 ศิลาจารึกหลักท่ี 1 จารึกพอขุนรามคําแหง 
 
  2.2 เอกสารพ้ืนเมือง เอกสารพ้ืนเมืองนับไดวาเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปน
ลายลักษณอักษรท่ีสําคัญของประเทศไทย มักปรากฏในรูปหนังสือสมุดไทย และเรียกชื่อแตกตางกัน
ออกไป เชน ตํานาน พงศาวดาร จดหมายเหตุ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ตํานาน เปนเรื่องท่ีเลาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต เลาสืบตอกัน
มาแตโบราณจนหาจุดกําเนิดไมได แตไมสามารถรูไดวาใครเปนคนเลาเรื่องราวเปนคนแรก สิ่งท่ีพอจะ
รูไดก็คือ มีการเลาเรื่องสืบตอกันมาเปนเวลานานพอสมควร จนกระท่ังมีผูรูหนังสือไดจดจําและบันทึก
ลงเปนลายลักษณอักษร ตอมาจึงมีการคัดลอกตํานานเหลานั้นเปนทอดๆไปหลายครั้ง หลายครา ทํา
ใหเกิดมีขอความคลาดเคลื่อนไปเรื่อย ๆ ดังนั้น  เรื่องท่ีปรากฏอยูในตํานานจึงอาจถูกเปลี่ยนแปลงไป
จากเรื่องเดิม  เนื้อเรื่องของตํานาน สวนมากเปนเรื่องเก่ียวกับเหตุการณสําคัญของบานเมืองหรือ
ชุมชนสมัยดั้งเดิมเก่ียวกับปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ หรือเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลสําคัญ เชน 
พระมหากษัตริย วีรบุรุษ โดยสามารถจัดประเภทของตํานานไทยได 3 ลักษณะ คือ 
   1.1) ตํานานในรูปของนิทานพ้ืนบาน เชน เรื่องพญากง พญาพาน ทาวแสนปม 
   1.2) ตํานานในรูปของการบันทึกประวัติของพระพุทธศาสนา จุดมุงหมาย
เพ่ือรักษาศรัทธา ความเชื่อ สัญลักษณของพุทธศาสนา เชน ตํานานพระแกวมรกต 
   1.3) ตํานานในรูปของการบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณบานเมือง 
ราชวงศ กษัตริย และเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยและสัตวในอดีต เชน ตํานานสิงหนวัติกุมาร ตํานาน
จามเทวีวงศ  ตํานานมูลศาสนา ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 
   2. พงศาวดาร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราช
ดํารัสใหความหมายของพงศาวดารวาหมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวกับพระเจาแผนดิน ซ่ึงสืบสันติวงศลง
มาถึงเวลาท่ีเขียนนั้น แตตอมามีการกําหนดความหมายของพงศาวดารใหกวางออกไปอีกวาหมายถึง 
การบันทึกเหตุการณท่ีเก่ียวกับอาณาจักรและกษัตริยท่ีปกครองอาณาจักร พงศาวดารจึงมีมาตั้งแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีจวบจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 4) สามารถจําแนก
พงศาวดารได 2 ลักษณะคือ พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาและพระราชพงศาวดารกรุง
รัตนโกสินทร เชน พงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ   พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร 
รัชกาลท่ี 2 ของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาล
ท่ี 1-4 ของเจาพระยาทิพากรวงศมหาโกษธิบดี (ขํา บุนนาค) อยางไรก็ตามแมวาหลักฐานประเภท
พงศาวดารจะมีขอบกพรองอยูมาก แตก็เปนหลักฐานท่ีมีประโยชนในการศึกษาประวัติศาสตร 
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ภาพท่ี  1.16 พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร พงศาวดารสกลรัชกาลท่ี 2 
 

  3. จดหมายเหตุ ในสมัยโบราณจดหมายเหตุ หมายถึง การจดบันทึกขาวคราวหรือ
เหตุการณเรื่องหนึ่งๆ ท่ีเกิดข้ึนในวัน เดือน ปนั้น ๆ แตในปจจุบันนี้ความหมายของคําวาจดหมายเหตุ
ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หมายถึง เอกสารทางราชการท้ังหมด เม่ือถึงสิ้นปจะตองนําชิ้นท่ีไมใชแลว
ไปรวบรวมเก็บรักษาไวท่ีกองจดหมายเหตุแหงชาติ มีคุณคาดานการคนควาอางอิงและเอกสารเหลานี้ 
เม่ือมีอายุตั้งแต 25-50 ป ไปแลวจึงเรียกวา จดหมายเหตุหรือบรรณสาร การบันทึกจดหมายเหตุของ
ไทยในสมัยโบราณ   สวนมากบันทึกโดยผูท่ีรูหนังสือและรูฤกษยามดี โดยมีการบันทึกวัน เดือน ป 
และฤกษยามลงกอนจึงจะจดเหตุการณท่ีเห็นวาสําคัญลงไว โดยมากจะจดในวัน เวลา ท่ีมีเหตุการณ
เกิดข้ึน หรือในวัน เวลา ท่ีใกลเคียงกันกับท่ีผูจดบันทึกไดพบเห็นเหตุการณนั้น ๆ ดวยเหตุนี้ เอกสาร
ประเภทนี้จึงมักมีความถูกตองในเรื่องวัน เดือน ป มากกวาหนังสืออ่ืน ๆ เชน จดหมายเหตุของหลวง 
เปนจดหมายเหตุท่ีทางฝายบานเมืองไดบันทึกไวเปนเหตุการณท่ีเก่ียวกับพระมหากษัตริยและ
บานเมือง จดหมายเหตุโหร เปนเอกสารท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากโหรซ่ึงเปนผูท่ีรูหนังสือและฤกษยามจดไว
ตลอดท้ังป และมีท่ีวางไวสําหรับใชจดหมายเหตุตาง ๆ ลงในปฏิทินนั้น เหตุการณท่ีโหรจดไว โดยมาก
เปนเหตุการณเก่ียวกับดวงดาว 
 

หลักฐานทางประวัติศาสตรตะวันตก 
 

สมัยกอนประวัติศาสตร (3,500ปกอนค.ศ.-ค.ศ.479) 
 
1. ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี เปนบทบัญญัติท่ีรวบรวมกฎหมายตาง ๆ และพระราชกฤษฎีกาของ
กษัตริยฮัมมูราบี ราชาแหงบาบิโลเนีย กษัตริยฮัมมูราบีเปนกษัตริยองคท่ี 6 ของอมอไรท ในครั้งเม่ือ
เยาววัยไดศึกษากับนักปราชญชาวอมอไรทมากมาย หลังจากนั้นพระบิดาของพระองคนามวา พระเจา
ซิน มูบอลลิท ไดทรงสละราชสมบัติ กษัตริยฮัมมูราบีทรงไดขยายอาณาเขตไปอยางกวางขวางท่ัว
ดินแดนเมโสโปเตเมีย พระองคทรงแผอํานาจการปกครองของจักรวรรดิบาบิโลนครั้งแรกไปทางใต
กอนแลวจึงขยายขอบเขตครอบคลุมพ้ืนท่ีเกือบท้ังหมดของเมโสโปเตเมีย ทรงรวบรวมกําลังทหารเพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็ง พัฒนาระบบการศึกษาใหประชาชนมีชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนพัฒนาโครงการ
ชลประทานเพ่ือจักรวรรดิบาบิโลน นอกจากนี้ พระองคยังทรงสรางปอมปราการเพ่ือปองกันขาศึก 
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และเทวสถานหลายแหงเพ่ือเฉลิมฉลองแดเทพเจามารดุก ซ่ึงเปนเทพเจาท่ีมีคุมครอง ปกปอง และ
ดูแลจักวรรดิบาบิโลน ประมวลกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบีประกอบไป ขอกฎหมาย 282 ขอ  
โดยขอกฎหมายหลักท่ีพระองคจารึกมีเรื่องท่ีสําคัญตางๆ เชน โจรกรรม เกษตรกรรม การทําลาย
ทรัพยสิน การแตงงาน และสิทธิของสามีและภรรยา สิทธิของสตรี สิทธิของเด็กและเยาวชน สิทธิของ
ทาส ฆาตกรรม และโทษประหารชีวิตนอกจากนี้ ประมวลกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบียังชวยพัฒนา
ระบบการศึกษาของจักรวรรดิบาบิโลน เพราะกฎหมายทําใหประชาชนตองเขารับการศึกษา ซ่ึงเปนสิ่ง
ท่ีทําใหพวกเขาไดรับความรูและรูจักตัวกฎหมายมากข้ึน ทําใหการศึกษาแผออกกวางท่ัวอาณาจักร
ลักษณะกฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบีนั้นจะเปนในรูปแบบท่ีเรียกวา ตาตอตา ฟนตอฟน เชน หากใคร
ทําผูใดตาบอด ผูท่ีตาบอดสามารถทําเอาคืนทําใหผูท่ีกระทํานั้นตาบอดไดเชนกัน แตท้ังนี้ ความ
เหลื่อมล้ําทางสังคมก็ยังมี นั่นเพราะวาหากใครท่ีมีเงินในการท่ีจะชดใชการกระทําผิดเหลานั้นได ก็ไม
ตองรับโทษทัณฑท่ีอยูในลักษณะตาตอตา ฟนตอฟน 

 
ตัวอยางบางสวนจากประมวลกฎหมายฮัมมูราบี 
 
 
ถาภรรยาของชายคนหนึ่งถูกกลาวหาหรือพบเห็นวามีความสนิทสนมกับชายผูอ่ืน เพ่ือเปนการรักษา

สิทธิของชายผูเปนสามี ผูหญิงคนนี้หรือภรรยาของเขาตองกระโดดลงแมน้ําศักดิ์สิทธิเพ่ือรับโทษ 
 
 

ถาเด็กชายท่ีติดพอมากเกินไป เด็กคนนั้นจะถูกตัดมือ 
 
 

ถาทาสไมเชื่อฟงเจานายของตน เจานายของทาสคนนั้นสามารถตัดหูของทาสออกไดท้ังสองขาง 
 
 
 กฎหมายของกษัตริยฮัมมูราบี บอกใหเราทราบถึงความหวงใยท่ีพระเจาฮัมมูราบีมีตอชีวิต
ความเปนอยูของพลเมืองของพระองค แมบทลงโทษตามกฎหมายฮัมมูราบีจะดูวาโหดเหี้ยมตาม
ความคิดของคนสมัยใหม แตการทํากฎหมายใหเปนลายลักษณอักษรและพยายามใชบังคับอยางเปน
ระบบกับทุกคน และการ “ถือวาเปนผูบริสุทธิ์ไวกอนจนกวาจะไดรับการพิสูจนวาผิด” ท่ีนับเปน
วิวัฒนาการทางอารยธรรมท่ีสําคัญของมนุษย 
 ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี เปนประมวลกฎหมายท่ีเกาแก ท่ีสุด ประมวลกฎหมายนี้ 
ถูกคัดลอกไวโดยการแกะสลักลงบนหินบะซอลตสีดําสูง 2.25 เมตร ซ่ึงตอมาทีมนักโบราณคดีฝรั่งเศส
ขุดพบท่ี Susa ประเทศอิรัก ในชวงฤดูหนาวป 1901 ถึง 1902 หินสลักนี้แตกเปน 3 ชิ้น และไดรับ
การบูรณะ ปจจุบัน ประมวลกฎหมายฮัมมูราบีอยูในพิพิธภัณฑลูฟร กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส 
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ภาพท่ี  1.17 ประมวลกฎหมายฮัมบูราบี 
 
 2. กระดาษปาปรุสกระดาษเปนวัสดุท่ีผลิตข้ึนมาสําหรับการจดบันทึก มีประวัติศาสตร
ยาวนาน เชื่อกันวามีการใชกระดาษครั้งแรกๆ โดยชาวอียิปตโบราณ และชาวจีน ตั้งแตสมัยโบราณ 
แตกระดาษในยุคแรกๆ ลวนผลิตข้ึนเพ่ือการจดบันทึก ดวยกันท้ังสิ้น จึงกลาวไดวาระบบการเขียน  
คือแรงผลักดันใหเกิดการผลิตกระดาษข้ึนในโลกกระดาษของชาวอียิปตโบราณ ผลิตจากเยื่อตนออ 
(Papyrus) โดยนําตนออท่ีมีข้ึนแถบลุมแมน้ําไนลมาลอกเอาเยื่อออกวางซอนกันตากใหแหงกลายเปน
กระดาษ และเรียกวากระดาษปาปรุส พบวามีการใชจารึกบทสวดและคําสาบาน บรรจุไวในพีระมิด
ของอียิปต นักประวัติศาสตรเชื่อวามีการใชกระดาษท่ีทําจากปาปรุสมาตั้งแตปฐมราชวงศของอียิปต 
(ราว 3,000 ปกอนคริสตกาล) 
 สําหรับวัสดุใชเขียนอ่ืนๆนั้น ในสมัยโบราณมีดวยกันหลายอยาง เชน แผนโลหะ หิน ใบลาน 
เปลือกไม ผาไหม ฯลฯ ผูคนสมัยโบราณจะใชวัสดุตางๆ หลากหลายเพ่ือการบันทึก ครั้นเม่ือราว  
ค.ศ.105 ชาวจีนไดประดิษฐกระดาษจากเศษผาฝาย และหลังจากนั้นไดมีการใชวิธีผลิตกระดาษเชนนี้
แพรหลายอยางรวดเร็ว 
 

 
 

ภาพท่ี  1.18 คัมภีรมรณะ วาดบนกระดาสปาปรุส 
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 สมัยใหมและสมัยปจจุบัน 
 
 คริสตศตวรรษท่ี15 เปนตนมา ยุโรปไดเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วท้ังดานการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และวิทยาการตางๆสมัยนี้ เปนชวงเวลาของการพัฒนาดาน
วิทยาศาสตร อุตสาหกรรม ปรัชญา ประชาธิปไตยและชาตินิยม หลักฐานประวัติศาสตรตะวันตก
สมัยใหมและสมัยปจจุบันสวนใหญเปนงานเขียนทางประวัติศาสตรนอกจากนี้เปนเอกสารคําประกาศ
ท่ีเกิดจากการปฏวิัติระบอบการปกครอง รัฐธรรมนูญ กฎบัตร เชน กฎบัตรสหประชาชาติ สนธิสัญญา  
 1. คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปน
เอกสารคําประกาศของคณะปฏิวัติฝรั่งเศสใน ค.ศ 1789 หลังจากคณะปฏิวัติฝรั่งเศสไดทําการปฏิวัติ
โคนลมอํานาจสมบูรณาญาสิทธิราชยของพระเจาหลุยสท่ี 16 แลวเตรียมรางรัฐธรรมนูญข้ึน  
   เอกสารคําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปนกรอบความคิดของการปฏิวัติฝรั่งเศส
เชนเดียวกับประกาศแหงสิทธิของอังกฤษ มนุษยเกิดพรอมกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค  
   เอกสารคําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมืองเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรใหขอมูล
ทางดานความคิดภูมิปญญาของฝรั่งเศสและยุโรปและในสมัยภูมิปญญานอกจากนี้เอกสารดังกลาว
ยังใหขอมูลฐานความคิดท่ีกอใหเกิดเหตุการณการปฏิวัติฝรั่งเศสใน ค.ศ.1789  
 

 
 

ภาพท่ี  1.19 คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง 
 
 2.สนธิสัญญาแวรซายส สนธิสัญญาแวรซายสเปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําข้ึนเม่ือวันท่ี 28 
มิถุนายน ค.ศ. 1919 ณ พระราชวังแวรซายส ประเทศฝรั่งเศส หลังเยอรมนีพายแพในสงครามโลก
ครั้งท่ี 1 สนธิสัญญาดังกลาวเกิดข้ึนภายหลังชวงเวลา 6 เดือนแหงการเจรจาสันติภาพท่ีกรุงปารีส และ
สิ้นสุดลงท่ีการทําสนธิสัญญา ผลจากสนธิสัญญาดังกลาวไดกําหนดใหจักรวรรดิเยอรมนีเดิมและ
พันธมิตรฝายมหาอํานาจกลางตองรับผิดชอบตอเสียหายท้ังหมดของสงครามโลกครั้งท่ี 1 และใน
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ขอตกลงมาตรา 231-248 ไดทําการปลดอาวุธ เกิดการลดดินแดนของผูแพสงครามโลกครั้งท่ี 1  
รวมไปถึงตองชดใชคาปฏิกรรมสงครามเปนจํานวนเงินมหาศาล แตสนธิสัญญาดังกลาวถูกบอนทําลาย
ดวยเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายหลังป 1922 จนกระท่ังรายแรงข้ึนเม่ือทศวรรษ 1930 
 

 
 

ภาพท่ี  1.20 สนธิสัญญาแวรซายส 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 (หลงัเรียน) 
 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนในกลุมรวมกันศึกษาใบความรูแลวรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหา 
   โดยตอบคําถามดังนี้ 

 

1.  ยุคหิน มีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
2.  ยุคหินเกามีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
3.   ยุคหินกลางมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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4.  ยุคหินใหมมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
5.  ยุคเหล็กมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
6.  เอกสารพ้ืนเมืองมีลักษณะอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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7.  สนธิสัญญาแวรซายส มีความสําคัญอยางไร 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 1.4   
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนรวมกันคนควาขอมูลตอไปนี้  
 
 
 1.  สุสานจักรพรรดิฉินซื่อหวงตี ้
 2.  หลักฐานโบราณคดีของญี่ปุนสมัยโจมอน 
 3.  ศิลาจารึกพระเจาอโศกมหาราช 
 4.  ปราสาทหินพนมรุง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

คําช้ีแจง  ขอสอบจํานวน 25ขอ คะแนน 25คะแนน ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด  
  เพียงขอเดียว 

 
1. ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดอยางไร 
 ก. สังเกตการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 
 ข.  ใชเหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวของกับพระมหากษัตริย 
 ค.  ใชเหตุการณสําคัญทางศาสนา 
 ง.  เร่ิมนับเวลาเมื่อมีการกอสรางถาวรวัตถุสําคัญ 
 
2. หลักการเทียบฮิจเราะหศักราชกับพุทธศักราชคือขอใด 
 ก.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1222 
 ข.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 2211 
 ค.  ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1122 
 ง.ใหบวกฮิจเราะหศักราชดวย 1112 
 
3. หลักการนับศักราชของอินเดียมีลักษณะสําคัญอยางไร  
 ก.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศไทย 
 ข.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศจีน 
 ค.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศอังกฤษ 
 ง.  ใชหลักการนับแบบเดียวกับประเทศศรีลังกา 
 
4. ชาวบาบิโลนมีหลักการแบงเวลาอยางไร  
 ก.  แบงเปน 3 ยาม กลางวัน 3 ยาม กลางคืน 3 ยาม 
 ข.  แบงเวลาเปน 24 ชั่วโมง กลางวัน 12 ชั่วโมง กลางคืน 12 ชั่วโมง 
 ค.  แบงเวลาออกเปน 7 ยาม ตามความเหมาะสมของฤดูกาล 
 ง.  ถูกทุกขอ 
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5. วิธีการทางประวัติศาสตร หมายถึงขอใด 
         ก.  วิธีการและขั้นตอนทางวิทยาศาสตรเพื่อทดสอบอายุของโบราณสถานทาง

ประวัติศาสตร 
 ข.  วิธีการและขั้นตอนตาง ๆ ในการสรางประวัติศาสตรขึ้นมาใหม 
 ค.  วิธีการหรือขั้นตอนตาง ๆ ท่ีใชในการศึกษาคนควาเร่ืองราวทางประวัติศาสตร 
 ง.   ถูกทุกขอ 
 
6. ในการรวบรวมหลักฐาน หลักฐานช้ันตน มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนหลักฐานรวมสมัยท่ีบันทึกโดยผูรูเห็นโดยตรง 
          ข.  เปนหลักฐานท่ีจัดทําขึ้นจากการบอกเลาของบุคคลท่ีไมไดอยูในเหตุการณ 

โดยตรง 
 ค.  เปนหลักฐานท่ีเกิดจากการบอกเลากันตอ ๆ มา 
 ง.  เปนหลักฐานท่ีสงตอภายในผูท่ีเกี่ยวของเฉพาะเทานั้น 
 
7. ประวัติศาสตรสมัยโบราณ มีลักษณะสําคัญอยางไร 
 ก.  ส้ินสุดเมื่อมีการคนพบทวีปอเมริกา 
 ข.  ส้ินสุดลงพรอมการลมสลายของอาณาจักรโรมันตะวันตก 
 ค.  ส้ินสุดลงพรอมการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป 
 ง.  ส้ินสุดลงพรอมการลมสลายของขยายอาณาจักรของโรมัน 
 
8. สมัยกอนประวัติศาสตร ประกอบดวยขอใด 
 ก.  ยุคหินเกา ยุคหินกลาง ยุคโลหะ 
 ข.  ยุคหินใหม ยุคโลหะ ยุคสําริด 
 ค.  ยุคหิน ยุคเหล็ก ยุคสําริด 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
9. ขอใดตอไปนี้ หมายถึง ยุคหินเกา  
 ก.  รูจักใชไฟเพื่อใหความอบอุนและรูจักหุงหาอาหาร 
 ข.  รูจักนําเปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเคร่ืองมือ 
 ค.  รูจักโยกยายท่ีอยูอาศัยตามแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ 

ง.  รูจักปนหมอดินและใชไฟเผาเพื่อใหหมอมีความแข็งแรง 
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10. “เปนยุคที่มนุษยรูจักปกปองดินแดนของตนเองและสามารถขยายอิทธิพล 
ไปยังดินแดนอ่ืน”ขอความนี้หมายถงึยุคใด 
 ก.  ยุคหินกลาง 
 ข.  ยุคหินใหม 
 ค.  ยุคสําริด 

ง.   ยุคเหล็ก 
 

11. หลักฐานทางประวัตศิาสตรจีนสมัยกลางที่สําคัญคือขอใด  
 ก.  จดหมายเหตุจักรพรรดิ 
 ข.  สุสานเมืองโบราณสมัยชาง 

 ค.บันทึกทางประวัติศาสตรราชวงศ 
 ง.  สุสานจักรพรรดิซื่อหวงตี้ 

 

12. ญี่ปุนสมัยกลาง มีลกัษณะสําคัญอยางไร  
 ก.  ญี่ปุนไดรับอารยธรรมจากจีนและพุทธศาสนา 
 ข.  ญี่ปุนมีงานศิลปะสมัยใหม เชน ตุกตาดินเผา 
 ค.  ญี่ปุนเร่ิมผลิตเคร่ืองมือทําดวยสําริด 

ง.  ญี่ปุนเร่ิมผลิตเคร่ืองมือทําดวยเหล็ก 
 

13. เมื่อนักเรียนตองการศึกษาญี่ปุนสมัยปดประเทศ นักเรียนควรศึกษาจากสิ่งใด  
 ก.  รัฐธรรมนูญญี่ปุน 
 ข.  บันทึกโคจิกิ ค.ศ. 1082-712 
 ค.  บันทึกของเอเกลเบิรต แกมเฟอร 

ง.  งานเขียนนิฮงโซกิ ของเจาชายโทเนริ 
 

14. รัฐธรรมนูญญี่ปุนฉบบั ค.ศ. 1947มีความสําคัญอยางไร 
ก.  เปนหลักฐานชั้นตนท่ีแสดงผลของการปฏิวัติอุตสาหกรรมท่ีสงผลใหมีการราง

รัฐธรรมนูญ 
ข.  เปนหลักฐานชั้นตนท่ีแสดงทัศนคติและความคาดหวังของสหรัฐอเมริกาท่ีมีตอ

ญี่ปุน 
ค.  เปนหลักฐานท่ีแสดงทัศนคติและความคาดหวังของประชาชนชาวญี่ปุนตอการ

ปกครองของประเทศญี่ปุนในยุคนั้น 
ง.  เปนหลักฐานท่ีบงบอกความเจริญของอารยธรรมญี่ปุนในแตละยุค 
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15. หลักฐานศิลาจารึกของพระเจาอโศกมหาราชแสดงขอมูลที่สําคัญดานใด 
 ก.  การเมือง การปกครอง 
 ข.  ระบบสังคมของอินเดีย 
 ค.  การสรางจักรวรรดิ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
16. วรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา มีลักษณะอยางไร 
 ก.  เปนวรรณกรรมท่ีมีการสอดแทรกขั้นตอนลัทธิตาง ๆ  
 ข.  เปนโคลงกลอนและรอยแกวท่ีเนนวีรกรรมของศุลตาน 
 ค.  เปนราชโองการกลาวถึงสิทธิของประชาชนชาวอินเดีย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
17.  เมื่อนักเรียนตองการศึกษาประวัติศาสตรอินเดียชวงคริสตศตวรรษที่ 16  
นักเรียนควรศึกษาแหลงใด 
 ก. วรรณกรรมชิรัล อัล ซาเดน 
 ข.  ประวัติของพระเจาอักบารมหาราช 
 ค.  วรรณกรรมมิฟ ตาอัล ฟูตัช นูห ซิปหร  
 ง.  วรรณกรรมของอะมีร ศุลเรา 
 
18.  เมื่อนักเรียนตองการศึกษานโยบายของอังกฤษในการเขาปกครองอินเดียในชวง
ปลายคริสตศตวรรษที่ 19  นักเรียนควรศึกษาจากแหลงใด 
 ก.  ประวัติของพระเจาอักบารมหาราช 
 ข.  บันทึกราชวงศโมกุล 
 ค. หนังสือประวัติศาสตรซาร ฟรุส 
 ง.  พระราชโองการของพระราชินีวิกตอเรีย 
 
19.  โบราณสถาน หมายถึงขอใด  
 ก.  กําแพง คูเมือง เทวรูป 
 ข.  วัด โบสถ พระพุทธรูป 
 ค.  วิหาร เจดีย โบสถ 
 ง.  วิหาร คูเมือง  เทวรูป 
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20. ประมวลกฎหมายฮัมบูรามี มีความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนพระราชกฤษฎีกาของกษัตริยอมอไรท 
 ข.  ใหสิทธิบุรุษในการปฏิบัติและการไดรับการศึกษา 
 ค.  เปนตนแบบการรางคําประกาศสิทธิมนุษยชน 
 ง.  ถือวาเปนผูบริสุทธ์ิไวกอนจนกวาจะไดรับการพิสูจนวาผิด 
 

21. ประมวลกฎหมายฮัมบูรามี มีลักษณะสําคัญอยางไร 
 ก.  ตาตอตา ฟนตอฟน 
 ข.  มีขอกฎหมาย 449 ขอ 
 ค.  เปนกฎหมายท่ีหามประชาชนเขารับการศึกษา 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 

22. กระดาษปาปรุส มีความสัมพันธกับชนชาติใด 
 ก. โรมัน 
 ข.  เมโสเตเมีย 
 ค.  อียิปต 
 ง.  อังกฤษ 
 

23.  ในอดีตมีการใชกระดาษปาปรุสเพ่ือวัตถุประสงคใด 
 ก.  บันทึกเร่ืองราวของราชวงศ 
 ข.  จารึกบทสวดและคําสาบาน  
 ค.  จารึกขอบัญญัติทางศาสนาและพระมหากษัตริย 
 ง.  บันทึกเร่ืองราวความเปนอยูของประชาชนในแตละยุค 
 

24.  คําประกาศสิทธิมนุษยชนและพลเมือง มีใจความสําคัญอยางไร 
 ก.  สิทธิเสรีภาพของมนุษยจํากัดท่ีการศึกษา การประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจ 
 ข.  ความเสมอภาคของมนุษยสามารถเปล่ียนแปลงไดตามส่ิงแวดลอม 
 ค.  มนุษเกิดมาพรอมกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค 
 ง.  สิทธิเสรีภาพของมนุษยแตกตางกันตามฐานะทางสังคม 
 

25. สนธิสัญญาแวรซายส  มีใจความสําคัญอยางไร 
 ก.  เปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําขึ้น ณ พระราชวังแวรซายส  
 ข.  สัญญานี้กําหนดใหเยอรมนีรับผิดชอบความเสียหายจากสงครามโลกคร้ังท่ี 1  
 ค.  สนธิสัญญานี้ถูกทําลายภายหลังป 1922  
 ง.  ถูกทุกขอ 
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ใบเฉลย 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 

 
 

แนวการตอบ 
 
1.  ความสําคัญของเวลา 
 เวลาเปนแนวคิดท่ีเปนนามธรรม จับตองไมไดแตความคิดเรื่องเวลามีความเก่ียวของกับการ
ดําเนินชีวิตและกิจกรรมของมนุษยอยูตลอด ในสมัยโบราณมนุษยสามารถบอกเวลาไดจากการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณทางธรรมชาติเชน แสงสวางท่ีมาพรอมกับดวงอาทิตยและตําแหนง
ของดวงอาทิตยบนทองฟา ลักษณะของดวงจันทรท่ีปรากฏในแตละคืน หรือการท่ีมีฝนตกหรือฝนไม
ตก การผลิดอกออกผลของตนไม เปนตนเม่ือมนุษยมีการดําเนินชีวิตและทํากิจกรรมตอเนื่องท่ีใช
ระยะเวลายาวนาน ดังนั้น มนุษยจึงตองกําหนดชวงเวลาซ่ึงเปนท่ียอมรับและสามารถใชรวมกันไดใน
สังคมหนึ่ง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเหตุการณตรงกัน มนุษยจึงไดกําหนดศักราชข้ึนเพ่ือใชนับเวลา
ทุก  1 ป โดยเกณฑการกําหนดศักราชนี้จะแตกตางกันไปตามแนวคิดและความเชื่อในแตละสังคม 
เชน บางสังคมใชเหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับกษัตริย การสรางเมืองหรืออาณาจักร บางสังคมใช
เหตุการณสําคัญทางศาสนา เปนตน ศักราชท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรสากลท่ีสําคัญ ไดแก 
คริสตศักราชและฮิจเราะหศักราช 
 

 2.  ศักราช 
 หมายถึง อายุเวลาซ่ึงกําหนดตั้งข้ึนเปนทางการ เริ่มแตจุดใดจุดหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปนท่ีหมาย
เหตุการณสําคัญ เรียงลําดับกันเปนปๆ 
 

3.  พุทธศักราช (พ.ศ.)  
 เริ่มนับตั้งแตพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานซ่ึงแตเดิมนับเอาวันเพ็ญเดือนหก เปนวัน
เปลี่ยนศักราช ตอมาเปลี่ยนแปลงใหถือเอาวันท่ี 1 เมษายนแทน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระอนันทมหิดล รัชกาลท่ี 8 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนวันข้ึนปใหม โดยเริ่มนับตามแบบ
สากล คือ วันท่ี 1 มกราคม ตั้งแตป พ.ศ. 2483 เปนตนมา 
 

4.คริสตศักราช (ค.ศ.)  
 เริ่มนับตั้งแตปท่ีพระเยซูเกิด เปนค.ศ. 1 ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการใช พุทธศักราชเปนเวลาถึง 
543 ปแลว การคํานวณเดือนของ ค.ศ. จะเปนแบบสุริยคติ ดังนั้นวันข้ึน ปใหมของค.ศ. จะเริ่มในวันท่ี 1 
มกราคมของทุกป 
  



60 
 

5.มหาศักราช (ม.ศ.)  
 เริ่มนับเม่ือพระระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะ กษัตริยผูครอง คันธาระราฐของอินเดีย
ทรงคิดคนข้ึน ภายหลังไดเผยแพรเขาสูบริเวณสุวรรณภูมิและประเทศไทย ผานทางพวกพราหมณและ
พอคาอินเดียท่ีเดินทางเขามาติดตอคาขายในดินแดนแถบนี้ 
 

6.  จุลศักราช (จ.ศ.)  
 เริ่มนับเม่ือ พ.ศ. ผานมาได 1,181 ป โดยนับเอาวันท่ีพระเถระพมารูปหนึ่งนามวา “บุพโสระ
หัน” สึกออกจากการเปนพระ เพ่ือชิงราชบัลลังกในสมัยพุกามอาณาจักรการนับเดือน ป ของ จ.ศ.  
จะเปนแบบจันทรคติ โดยถือวันข้ึน 1 คํ่า เดือน 5 เปนวันข้ึนปใหม 
 

7.รัตนโกสินทรศก (ร.ศ.)  
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 5) ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให
บัญญัติข้ึน โดยเริ่มนับวันท่ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) ทรงสราง
กรุงเทพมหานคร เปน ร.ศ. 1 และวันเริ่มตนป คือ วันท่ี 1 เมษายน ตอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี6)ไดยกเลิกการใช ร.ศ. 
 

8.ฮิจเราะหศักราช (ฮ.ศ.)  
 เปนศักราชทางศาสนาอิสลาม เริ่มนับเม่ือทานนบีมุฮัมหมัด กระทําฮิจเราะห (Higra แปลวา 
การอพยพโยกยาย) คือ อพยพจากเมืองเมกกะ ไปอยูท่ีเมืองเมดินะ เปนปเริ่มตนของศักราชอิสลาม
การเปรียบเทียบศักราชสามารถกระทําไดงายๆ โดยนําตัวเลขผลตางของอายุศักราชแตละศักราชมา
บวกหรือลบศักราชท่ีเราตองการ  
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2   
 
 

การประเมินผลการคนควาเกี่ยวกับเคร่ืองมือที่ใชบอกเวลาในสมัยโบราณ  
ตามกลุมสนใจ และการนําเสนออยูในดุลพิจารณาของครูผูสอน 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3 
 
 

แนวการตอบ 
 

1.  ยุคหิน (Stone Age) 
 เปนยุคท่ีมนุษยเริ่มรูจักนําหินมาปรับใชเปนเครื่องมือเครื่องใชหรืออุปกรณและอาวุธนัก
โบราณคดีกําหนดใหยุคหินของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร (สากล) อยูระหวาง 2.5 ลานป  
ถึงประมาณ 4,000 ป มาแลวแตเนื่องจากสิ่งท่ีเหลือเปนหลักฐานอยูจนถึงปจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือ
หิน ดังนั้นเราจึงเรียกยุคนี้วายุคหิน ท้ังนี้ยุคหินตามพัฒนาการ เทคโนโลยีการทําเครื่องมือเครื่องใชยัง
แบงออกเปน 3 ยุคยอย คือ ยุคหินเกา ยุคหินกลาง และยุคหินใหม  
 

 2.  ยุคหินเกา 
 อยูระหวาง 2,500,000-10,000 ป มาแลวมนุษยในยุคนี้อาศัยอยูในถํ้าหรือเพิงผายังไมมี
ความคิดสรางท่ีอยูอาศัยโดยใชวัสดุธรรมชาติหรือตั้งรกรากถาวรดํารงชีวิตดวยการลาสัตวหาปลาและ
เก็บหาผลไมในปา เม่ืออาหารตามธรรมชาติหมดก็อพยพไปหาแหลงอาหารท่ีอ่ืนตอไป มนุษยยุคหิน
เการูจักประดิษฐเครื่องมืออยางหยาบ ๆ เครื่องมือท่ีใชท่ัวไปคือเครื่องมือหินกะเทาะท่ีมีลักษณะหยาบ
ใหญหนากะเทาะเพียงดานเดียวหรือสองดานไมมีการฝนใหเรียบ มนุษยยุคหินเการูจักนําหนังสัตวมา
ทําเปนเครื่องนุงหม รูจักใชไฟเพ่ือใหความอบอุนแกรางกาย ใหแสงสวางใหความปลอดภัยและหุงหา
อาหารมีการฝงศพทําพิธีกรรมเก่ียวกับการตายและมีการนําเครื่องมือเครื่องใชและอาวุธตาง ๆ  
ของผูตายฝงไวในหลุมดวย นอกจากนี้มนุษยยุคหินเกายังรูจักสรางสรรคงานศิลปะ ซ่ึงพบภาพวาด
ตามผนังถํ้าท่ีใชสีฝุนสี ตาง ๆ ไดแก สีดํา น้ําตาล สม แดงออนและเหลืองภาพท่ีวาดสวนใหญเปนภาพ
สัตว เชน วัวกระทิง มาปา กวางแดง เปนตน ภาพวาดท่ีมีชื่อเสียงของมนุษยยุคหินเกาอยูท่ีถํ้าลาสโก
ประเทศฝรั่งเศส 
 

3.ยุคหินกลาง 
 อยูระหวาง10,000-6,000ป การคนพบหลักฐานของมนุษยกอนประวัติศาสตรยุคหิน 
ในชวงเวลาตอมา เปนเครื่องมือหินกะเทาะท่ีประณีต ขนาดเล็กลง ไมหยาบใหญและหนักเชนยุคแรก 
เครื่องมือแบบนี้เรียกวา เครื่องมือแบบฮัวบินเนียน (Hoabinhian) ตามแหลงโบราณคดีท่ีพบเครื่องมือ
แบบนี้ครั้งแรกคือฮัวบินห (Hoa Binh) ประเทศเวียดนาม ชนิดของเครื่องมือจะมีหลายรูปแบบและใช
งานเฉพาะดานมากกวายุคกอน เชน เครื่องมือปลายแหลม เครื่องมือขูด เครื่องมือทําจากสะเก็ดหิน 
รวมท้ังมีการนําเปลือกหอยและกระดูกสัตวมาทําเปนเครื่องมือสําหรับเจาะและขูด เปนตน 
 นอกจากเครื่องมือเครื่องใชแลวยังพบ กระดูกสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา เชน เกง กวาง หมู 
กระทิง ควายปา เสือ หมี ลิง คาง กระจง กระรอก หนู จระเข เตา หอย ปู ปลา ชนิดตาง ๆ ซากพืช 
เชน ไผ ถ่ัว สมอ และพบ โครงกระดูกของมนุษย ถูกฝงนอนงอเขา มีแผนหินวางทับราง มีดินแดงโรย
อยูบนราง และมีการฝงเครื่องเซนรวมกับศพ 
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 ในชองยุคหินกลางนี้ สภาพแวดลอมไมแตกตางจากยุคปจจุบันเทาใดนัก จากการสิ้นสุด 
ยุคน้ําแข็งทําใหระดับน้ําทะเลคอยๆ สูงข้ึน ทําใหดินแดนบางสวนจมลง เกิดหมูเกาะตาง ๆ ข้ึนมนุษย
ในยุคนี้ตั้งถ่ินฐานอยูในถํ้าเพิงผาและสรางกระทอมอยูริมน้ํา ชายฝง ทะเล และริมทะเล ดํารงชีวิตดวย
การลาสัตว การจับสัตวน้ํา การเก็บพืชเมล็ดพืชและผลไมปาเปนอาหาร อพยพ โยกยายท่ีอยูอาศัยไป
อยูในท่ีท่ีมีอาหารมากพอและอุดมสมบูรณ 
 

4.  ยุคหินใหม 
 อยูระหวาง 6,000-4,000ป มาแลวมนุษยยุคนี้มี ความเจริญทางวัตถุมากกวายุคหินกลางรูจัก
ควบคุมธรรมชาติ มากข้ึนรูจักพัฒนาการทําเครื่องมือหินอยางประณีตโดยมีการขัดฝนหินท้ังชิ้นใหเปน
รูปรางลักษณะตาง ๆ เพ่ือใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพในการใชสอยมากข้ึนกวาเครื่องมือรุนกอนหนานี้
เชน มีดหินท่ีสามารถตัดเฉือนไดแบบมีดโลหะมีการตอดามยาวเพ่ือใชแผนหินลับคมเปนเสียมขุดดิน
หรือตอดามไมสําหรับจับเปนขวานหิน สามารถปนหมอดินและใชไฟเผาสามารถทอผาจากเสนใยพืช
และทอเปนเชือกทําเปนแหหรืออวนจับปลาลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจําแนกมนุษยยุคหินใหม
ออกจากมนุษยยุคหินกลางก็คือการท่ีมนุษยยุคนี้รูจักการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวในระดับท่ีซับซอน
มากข้ึน เชน มีการปลูกขาวและพืชอ่ืน ๆ เชนถ่ัว ฟก บวบ และเลี้ยงสัตวหลายชนิดมากข้ึน เชน แพะ 
แกะ และวัว ซ่ึงก็คงท้ังไวใชงานและเปนอาหาร วัฒนธรรมยุคหินใหมพบอยูท่ัวโลกแตหลักฐานสําคัญ
ท่ีมีลักษณะโดดเดนคือการสรางอนุสาวรียหิน (Megalithic) ท่ีมีชื่อเสียง คือ สโตนเฮนจ 
(Stonehenge) ในประเทศอังกฤษสันนิษฐานวาสรางข้ึนเพ่ือใชคํานวณเวลาทางดาราศาสตรเพ่ือ
พิธีกรรมเพ่ือบวงสรวงดวงอาทิตยและเพ่ือผลผลิตทางการเพาะปลูก 
 ในดานศิลปะพบวา คนในยุคหินใหมมีการปนรูปสตรีและทารกลักษณะคลายรูปแมพระธรณี 
อันเปนสัญลักษณแหงความอุดมสมบูรณของพืชพันธธัญญาหาร ชุมชนยุคหินใหมท่ีเกาแกท่ีสุดใน
ตะวันออกกลางบริเวณท่ีเปนประเทศ  ตุรกี  ซีเรีย อิสราเอล  อิรัก ภาคตะวันออกของอิหราน และ
เลยไปถึงอียิปตในทวีปแอฟริกาในปจจุบัน  จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงวา  คนท่ีอยูในบริเวณ
ดังกลาวไดคนพบวิธีการเกษตรกรรมมาประมาณ 7,000  ปมาแลว  และดูเหมือนวารากฐานความรู
ทางเกษตรกรรมของชาวยุโรปก็รับไปจากบริเวณนี้  
 

5.  ยุคเหล็ก 
 เริ่มเม่ือประมาณ 3,200 ป มาแลวเปนชวงของการพัฒนาการทางเทคโนโลยี ท่ีตอเนื่องจาก
ยุคสําริดหลังจากท่ีมนุษยสามารถนําทองแดงมาผสมกับดีบุกและหลอมเปนโลหะผสมไดแลวมนุษยก็
คิดคนหาวิธีนําเหล็กซ่ึงเปนโลหะท่ีมีความแข็งและทนทานกวาสําริดมาทําเปนเครื่องมือเครื่องใชและ
อาวุธดวยการใชอุณหภูมิในการหลอมท่ีสูงกวาการหลอมสําริดแลวจึงตีโลหะเหล็กในขณะท่ียังรอนอยู
ใหเปนรูปทรงท่ีตองการเนื่องจากเหล็กใชทําเครื่องมือเครื่องใชมี ความเหมาะสมกับงานการเกษตรท่ี
ตองใชความแข็งแรงมากกวาสําริดและมีความทนทานกวา จึงทําใหมนุษยยุคเหล็กสามารถทํา
การเกษตรไดผลผลิตเพ่ิมมากข้ึนนอกจากนี้เหล็กยังใชทําอาวุธท่ีมีความแข็งแกรงและทนทานกวา
สําริดจึงทําใหสังคมมนุษยยุคนี้ท่ีพัฒนาเขาสูยุคเหล็กและเขาสูความเปนรัฐไดดวยการมีกองทัพท่ีมี
ประสิทธิภาพกวา สามารถปกปองเขตแดนของตนเองไดดีกวาทําใหสังคมเมืองของตนมีความม่ันคง
ปลอดภัยและในท่ีสุดก็สามารถขยายอิทธิพลไปยังดินแดนอ่ืน ๆ ไดในเวลาตอมา 
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6.  เอกสารพ้ืนเมือง 
 เอกสารพ้ืนเมืองนับไดวาเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีสําคัญของ
ประเทศไทย มักปรากฏในรูปหนังสือสมุดไทย และเรียกชื่อแตกตางกันออกไป เชน ตํานาน 
พงศาวดาร จดหมายเหตุ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ตํานาน เปนเรื่องท่ีเลาถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต เลาสืบตอกันมาแตโบราณ 
จนหาจุดกําเนิดไมได แตไมสามารถรูไดวาใครเปนคนเลาเรื่องราวเปนคนแรก สิ่งท่ีพอจะรูไดก็คือ  
มีการเลาเรื่องสืบตอกันมาเปนเวลานานพอสมควร จนกระท่ังมีผูรูหนังสือไดจดจําและบันทึกลงเปน
ลายลักษณอักษร ตอมาจึงมีการคัดลอกตํานานเหลานั้นเปนทอดๆไปหลายครั้ง หลายครา ทําใหเกิด 
มีขอความคลาดเคลื่อนไปเรื่อย ๆ ดังนั้น  เรื่องท่ีปรากฏอยูในตํานานจึงอาจถูกเปลี่ยนแปลงไปจาก
เรื่องเดิม  เนื้อเรื่องของตํานาน สวนมากเปนเรื่องเก่ียวกับเหตุการณสําคัญของบานเมืองหรือชุมชน
สมัยดั้งเดิมเก่ียวกับปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ หรือเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลสําคัญ เชน 
พระมหากษัตริย วีรบุรุษ โดยสามารถจัดประเภทของตํานานไทยได 3 ลักษณะ คือ 
  1.1) ตํานานในรูปของนิทานพ้ืนบาน เชน เรื่องพญากง พญาพาน ทาวแสนปม 
  1.2) ตํานานในรูปของการบันทึกประวัติของพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายเพ่ือรักษา
ศรัทธา ความเชื่อ สัญลักษณของพุทธศาสนา เชน ตํานานพระแกวมรกต 
  1.3) ตํานานในรูปของการบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับเหตุการณบานเมือง ราชวงศกษัตริย 
และเหตุการณท่ีเก่ียวกับมนุษยและสัตวในอดีต เชน ตํานานสิงหนวัติกุมาร ตํานานจามเทวีวงศ  
ตํานานมูลศาสนา ตํานานชินกาลมาลีปกรณ 
 2. พงศาวดาร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสใหความหมาย
ของพงศาวดารวาหมายถึง เรื่องราวท่ีเก่ียวกับพระเจาแผนดิน ซ่ึงสืบสันติวงศลงมาถึงเวลาท่ีเขียนนั้น 
แตตอมามีการกําหนดความหมายของพงศาวดารใหกวางออกไปอีกวาหมายถึง การบันทึกเหตุการณท่ี
เก่ียวกับอาณาจักรและกษัตริยท่ีปกครองอาณาจักร พงศาวดารจึงมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปน
ราชธานีจวบจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 4) สามารถจําแนกพงศาวดารได  
2 ลักษณะคือ พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาและพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร เชน 
พงศาวดารกรุงเกาฉบับหลวงประเสริฐ   พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 2 ของสมเด็จ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ และพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลท่ี 1-4 ของเจาพระยา
ทิพากรวงศมหาโกษธิบดี (ขํา บุนนาค) อยางไรก็ตามแมวาหลักฐานประเภทพงศาวดารจะมี
ขอบกพรองอยูมาก แตก็เปนหลักฐานท่ีมีประโยชนในการศึกษาประวัติศาสตร 
 

7.  สนธิสัญญาแวรซายส  
 สนธิสัญญาแวรซายสเปนสนธิสัญญาสันติภาพ ท่ีทําข้ึนเม่ือวันท่ี 28 มิถุนายน ค.ศ.1919  
ณ พระราชวังแวรซายส ประเทศฝรั่งเศส หลังเยอรมนีพายแพในสงครามโลกครั้งท่ี 1 สนธิสัญญา
ดังกลาวเกิดข้ึนภายหลังชวงเวลา 6 เดือนแหงการเจรจาสันติภาพท่ีกรุงปารีส และสิ้นสุดลงท่ีการทํา
สนธิสัญญา ผลจากสนธิสัญญาดังกลาวไดกําหนดใหจักรวรรดิเยอรมนีเดิมและพันธมิตรฝาย
มหาอํานาจกลางตองรับผิดชอบตอเสียหายท้ังหมดของสงครามโลกครั้งท่ี 1 และในขอตกลงมาตรา 
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231-248 ไดทําการปลดอาวุธ เกิดการลดดินแดนของผูแพสงครามโลกครั้งท่ี 1 รวมไปถึงตองชดใชคา
ปฏิกรรมสงครามเปนจํานวนเงินมหาศาล แตสนธิสัญญาดังกลาวถูกบอนทําลายดวยเหตุการณตาง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนภายหลังป 1922 จนกระท่ังรายแรงข้ึนเม่ือทศวรรษ 1930 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.4    
 
 

การประเมินผลการคนควาตามกลุมสนใจ  
และการนําเสนออยูในดุลพิจารณาของครูผูสอน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

ขอที่  ขอที่  
1 ก 14 ข 
2 ค 15 ง 
3 ข 16 ข 
4 ก 17 ข 
5 ค 18 ง 
6 ก 19 ค 
7 ข 20 ง 
8 ง 21 ก 
9 ก 22 ค 
10 ง 23 ข 
11 ค 24 ค 
12 ก 25 ง 
13 ค  
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 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  
 
 
 

ท่ี ชื่อ-สกลุ 
การยอมรับ
ฟงความ
คิดเห็น 

ทักษะการ
แกปญหาใน
การทํางาน 

รับผิดชอบตอ
งาน 

ท่ีไดรับ
มอบหมาย 

มารยาท 
ในการ
สนทนา 

รวม
คะแนน 

ผาน/
ไมผาน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

เกณฑการประเมิน  นักเรียนตองไดคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูไมนอยกวา รอยละ 80 
 

  ลงนาม                                      ครูผูสอน/ผูประเมิน 
                            (                                        ) 
 

                          วันท่ี............เดือน.........................พ.ศ. .............. 
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เกณฑประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
 
 
โดยพิจารณาจากรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ประเด็นประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

การยอมรับฟงความ
คิดเห็น 

มีการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

มีการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนอยูบาง 

ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

ทักษะการคนควา มีทักษะการคนควาที่ด ี มีทักษะการคนควา
พอใช 

มีทักษะการคนควานอย 

รับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย 

สงงาน และปฏิบัตงิานที่
ครูมอบหมายทุกคร้ัง 

สงงาน และปฏิบัตงิานที่
ครูมอบหมายเกือบทุก
คร้ัง 

ไมคอยสงงาน และไม
คอยปฏิบัติงานที่ครู
มอบหมาย 

มารยาทในการสนทนา มีมารยาทในการสนทนา มารยาทในการสนทนา
พอใช 

ขาดมารยาทที่ดีในการ
สนทนา 
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กระดาษคําตอบ 

 
 
 
 

ช่ือ...............................นามสกุล...............................ช้ัน........................เลขท่ี..................... 
 
 

ขอท่ี ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

 


